
カレンダー　　　2026年 　8月
29 県外沢登り＝祖母山系イボシ谷（１～２日）

30 登山口～猫谷渓谷～キャンプセンター～宝満山～仏頂山～百日絶食記念碑～シラハケ屋根～本導寺口

31 バス停～沢コース～甑岩～日吉自然の家～日見峠

32 岩トレ 豊前坊

33 バス停～谷コース～戸町岳～大山林道～大山入り口

3 山行企画会議 14時

5 水 34 岩トレ 豊前坊

6 木 35 警察学校～岩屋山～油木

8 土 36 市民登山教室　平山～八郎岳～小八郎岳～千々峠～平山

37 沢登り　背振山系・洗谷

38 岩トレ 豊前坊

39 日見峠～竹林～豊前坊～英彦山～白木

10 月 運営委員会 １4時

11 火 40 山の日　天守公園～本尾公園～自然歩道～金比羅山～穴弘坊～天守公園

12 水 41 岩トレ 矢岳

16 日 第53回朝霧通常総会　アリーナかぶとがに　大研修室　14時～16時

19 水 42 岩トレ 豊前坊

20 木 43 西トンネル口～墓地～中尾峠～烽火山～近隣公園

22 土 44 皿焼～稲佐山公園～新コース～宝珠山～淵神社

45 県連主催沢登り　小川内谷左俣

46 岩トレ 豊前坊

47 恵の丘～帆場岳～現川峠～木場峠～中尾峠～日見峠

48 岩トレ 豊前坊

49 のんびり街歩き　正覚寺～旧茂木街道～若菜川沿い～茂木～潮見崎観音

29 土 50 バス停～城山～善長谷教会～深堀中学校

51 沢登り＝轟渓谷・境川

52 岩トレ 豊前坊

53 バス停～モアイ像～十郎岳～岩屋山～油木

カレンダー　　　2026年 　9月
2 水 54 岩トレ 豊前坊

3 木 55 岩屋神社～龍神尾根～岩屋山～油木

5 土 56 車庫～宇土山登り口～宇土山～芝生広場～鳴鼓岳～烏帽子岳～師匠手山～白髪

57 岩トレ 豊前坊

58 バス停～網場金比羅山～不動山～日吉自然の家～重篭～御手水

7 月 山行企画会議 14時

59 岩トレ　矢岳

60 元宮公園～寺岳～佐敷岳～千々峠～平山

12 土 61 市民登山教室　天主公園～谷コース～金比羅山～旗揚げ広場～東高校

62 マルチピッチ岩トレ 牛首岩

63 バス停～矢筈岳～アグリの丘～木場の上

14 月 運営委員会 １4時

16 水 64 岩トレ 矢岳

17 木 65 バス停～舞岳鞍部～式見ダム～新コース～舞岳～上浦

18 金 66 傾山～祖母大縦走　約38ｋｍ（18～21日）　詳細は別途参照

19 土 67 バス停～愛宕神社跡～城山～善長谷教会～平山台

68 岩トレ 豊前坊

69 バス停～琴ノ尾岳～扇塚～仙吾岳～丸田岳～中尾城公園

70 岩トレ 豊前坊

71 バス停～女神大橋～天門峰～西泊中

72 バス停～津々屋の滝～寺岳～元宮公園

73 第1回茂木四国八十八ヶ所巡り

74 岩トレ　野岳

75 第5回長崎街道＝（太良海道）　多良宿～山茶花　約10キロ

76 バス停～近隣公園～トラバース道～烽火山～中尾峠～西トンネル口

30 水 77 岩トレ　矢岳
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