[image: ]
image1.emf
カレンダー　　　2023年 　7月

1 土 （1） 大崎バス停～（新コース）～悪所岳～烏帽子岩～唐八景～田上

（2） 岩トレ　豊前坊

（3） 沢登り　八丁谷左股～中俣

（4） 九州オルレ　天草・松島コース

3 月 山行企画会議　14時

（5） 岩トレ　矢岳

（6） 月一岩屋山　北陽小学校～Sカーブ～水平道～裏尾根～岩屋山～油木

6 木 第９回山筋ゴーゴー体操学習会　カブトガニアリーナ1F　13時30分～15時

9 日 第50回長崎朝霧山の会総会及び創立50周年祝賀会

10 月 運営委員会　17時

12 水 （7） 岩トレ　豊前坊

13 木 （8） 四ツ峠歩き　コース：西口～日見峠～中尾峠～木場峠～現川峠～西山古道～西山台

15 土 （9） 登山教室：ゴルフ場～岳集落～縦走路～稲佐山公園～渕神社

（10） 岩トレ　豊前坊

（11） 沢登り　境川

（12） 県百名山　NO40　（4つの岩場で74峰）弁当岩・ミチコ岩・洞窟岩・レイコ岩

17 月 （13） (海の日祝日）光風台車庫～宇土山～芝生広場～展望台～左底

（14） 岩トレ　豊前坊

（15） 千々～猿岳神社～小八郎岳～千々峠～平山

（16） 19日～23日　北アルプス表銀座コース　

22 土 （17） 西トンネル口バス停～中尾峠～烽火山～武功山～どんぐり公園

（18） 岩トレ　豊前坊

（19） 沢登り　小河内谷左股

（20） 彩ヶ丘～矢上普賢岳～正面道～鳥居

（21） 岩トレ　矢岳

（22） オオキツネノカミソリ＆トレイルラン　コース：黒木～西野越～金泉寺～黒木

29 土 （23） 登山教室：三つ山口バス停～竹林～金比羅山～東高

（24） 岩トレ　豊前坊

（25） 九州百名山　NO41　天主山51峰　（熊本県の山）

（26） 栄上バス停～秋葉山～熊ノ岳～宮崎

カレンダー　　　2023年 　8月

2 水 （27） 岩トレ　豊前坊

3 木 （28） 月一岩屋山　岩屋神社～女道～ベンチ～わらび広場～岩屋山～油木

5 土 （29） 登山教室：帆場岳　恵の丘～帆場岳～現川峠～西山台

（30） 岩トレ　豊前坊

（31） 沢登り　洗谷（福岡県）

（32） 水源地広場～ダム周回～市民の森～いこいの水辺～源流～戸町岳～尾根コース～新戸町

7 月 山行企画会議　14時

（33） 岩トレ　豊前坊

（34） 丸川公園～参拝道～豊前坊～英彦山～白木

11 金 （36） 県百名山　中山キャンプ場～P864～前岳～座禅岩～多良大権現～金泉寺～中山キャンプ場

（37） 岩トレ　矢岳

運営委員会　17時

17 木 （38） 竿の浦～大山住神社～八郎岳～正面道～平山

19 土 （39） 九州百名山（19日～20日）　NO43　矢岳　53峰　（宮崎県の山）

（40） 岩トレ　豊前坊

（41） 沢登り　祖母山系クマガ谷左股（19～20日）

（42） 警察学校～岩屋神社分社　～岩屋山～油木

（43） 岩トレ　豊前坊

（44） 田代原入口～新コース～吾妻岳～九千部岳西尾根～九千部岳～第２吹越

26 土 （45） 登山教室　烽火山　道光バス停～ダム公園～烽火山～近隣公園

（46） 岩トレ　豊前坊

（47） 沢登り　鹿尾川

（48） 第３回トレラン　黒木～西野越～中岳～五家原岳～横峰越～黒木

30 水 （49） 岩トレ　矢岳

31 木 （50） 梁川公園～春木～稲佐公園～渕神社
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23 日
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