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(43) 田 口～新コース～吾妻岳～九 ～九千部岳～第2吹越

26 (44) 登山教室 蜂火山 道光ノ 停～ ム公園ヤ蜂火山～近隣公園
(45) 岩トレ 豊前坊

(46) 沢登り 尾川27 日

(47) 第3回 黒本―西野越～申岳～ 岳～横峰越～黒木
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31 (49) :登!li全璽
=豊
杢三種盤全国三Ш豊:匿:三 T‐I~|

r 、 _
ノ ノ 2023 9月

日 (51)
4

基彗噛 豊、__… …………………… …́………__ _
5(3

本

撃勲基募翠場貪鼻曇奥昇季勲襲■■貰菫聡:の蒸:壺軍霊|三薫遊班三英彦亜三百X:
(55)

土
～20

著LⅢ爆橿IIIIIIIIIIII:II………
C~…………  ｀・

(57)
10 目

11

13 量トレ_里事F方
14 本 (50)

…

麹 !=を:彊蕨麗三扇置IBIヨ薔A百三:配I「
~~¨~~… ……………‐

最上レ」 方ヽ上曇力晏′ハ_サ三量__ _
(61)17 日

62)

月 (63) 山αO.52雲仙 76峰 )

(64) 岩トレ 矢岳

18

20 水
(65) 山台～ 山古道～現川峠～木場峠～中尾峠～日見峠～西ロ

(66) ～岩屋越～ツゲ尾～経ヶ岳～中山越～黒木第4回トレランコース 岩屋口23 土
(67) 山一城山～ ～警提寺

(68) トレ 豊前坊24 日
(69) 第 1 国ノヽ十ノヽ り
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23 木 (71) 島巡リシリーズ(牧島)
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