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● .天草・松鳥,

いのちを守る 救急救命講習会 (県連合同)

■場 所 1長崎‐央消防君 i所講堂

■請 問 1焦‐ 9時 |:分 ¬ヽ 9■00分

■内 容 .怪■のF急肛■.AF「 の■い●.hiE泊 の方法
■ ‐ 1林  SI_1松 本T
■愛 1.込 |■め,り l,「 1;B

O運動のできる「]装.せよの受講型 ,:ヽ

(木 )



県連主催 :ス トレッチ講座ていい汗かこう !

時

場

師

費

装

込

加

日

会

議

多

服

卓

m23年 11月 1日 (水)14時～1`時

アリーナ・カプ トガ=柔適堰 長崎市油末

野口 信食先生

無料 護でも簑加できます

体操ができる服装.倅百館九 ―ズ.タ オル.飲み榜など

坂上隆薬 直
"●

″
'“

It' 10月 0,日 まで

お知 らせ !

10月 |ま労山薔金の納入月となっています。いざという時.山の仲間にと

って心強tヽ制度であり.お藁めの保険です.―口 10∞ 円て 10日まで加入

てきますが別途.県連加盟費 4.200円 も必要になります.金額を添えてラ

ンタンにお申込みください.

またココヘリと運動して労山専用プランは入会金不要_年会費 3“0円

で全員になれます.会員証 〔発信機)と専用受信機搭載、りで最大 :(揃 を

ピンポイントで換索可能です.また捜乗利用の際|ま l∞0格まで捜索費用

の補償′
`な

されます.

例えば5口 .5000円加入0■合 500円 ×1∝Ю倍‐5百万円までヘリの

模索贅用の補償がなされます_

ご注意

昨年はスズメバチの被書が 0件訥 次ぎました.今年1ま証 薇害ω報告は入っていま

せんが.油断は榮物です.棘されたら水て患部を洗い冷やし.抗ヒスタミン剤含有ステ

ロィド軟膏を窒ります.アナフラキシーショ,ゥ症状が起きたら死に至ることもあるの

で.す でに病院1●.な塁期 ,～ 10月 がより攻撃的で危険です .

お願い

蔵等路

…

用封簡B5は何回も爆り退して使用できます.資源節約のためにも多く

の会員から回収したいと思います.ラ ンタンに立よりの瞭や山行の時などにし.S tl●

手渡しいただいたら.大変ありがたいです.



久しゞりの日向粋・マルチビッチ岩を楽しもう

集 合 |`時 ●0分市民奎館横

L I坂 上  S=」 民ヽ

対 象 .会員  (要卑込 tに連絡),

0マイカー使用

象 台 ‐1,時ヽ地

_  ‐■1本美 St
,i 急 ‐全員・―越

要卑■
'ヽ

 し|ち●,

永F10/1
(日 ,

岩登 ,季節になサ菫した

10/1
(日 ,

コース ー
朝地駅―用作公園～書光キ～十川の

'状
節理～岡城跡～

竹Bの町並み～竹田温泉花見費

出 発 ‐平山発 6時～15分中央橋～

“

分平和公口～3吟昭和町

■ .玉那薇 St‐ 相 ll

対 象 .会員   ′ヽス 2合

霧茄■ 16.∞0円  要申込み

距離 12,● 所妻時出 ～6時間

武人や文人塁客雄 まった奥豊後の栄華盛套の道をたどる

北アルプス涸沢紅葉見学 ●●‐

登頂  師 6

t,フ ■
'

′― b.北穂萬岳豊瑣

10/3 |●本F
対 象 ‐■ ヽ

苺

●

婁 ■

,加 , 口

“

.100円 (参加.t数により変動あり)

階説明会 _ 0/11(月 )`6,iか らランタン2

一^一●

■

(日 ,

蜂稼の北アルプスを堪健 しよう

E F r= E lil u\t6) 1073

10/1
(日 〕

岩 トレー豊前坊 タイエットに最適 _ 1074

●

九州オルレ :臭豊後 (人分県)

ヒ___

７０
●

■
●

,

|(火 )

,薔電話)

10/8
,

|

L__

,
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10/4
集 合

L

対 象

要申込

,晴現地

古券 SL
会員・‐般
L「●連絡

野 ロ

リードクライミングに」■i

ゆつくり山行&タンギク観賛 :金比羅山

10/4

コース

集 合

し

対 象

ランク

地影嗅

天主公園～沢コース～農場(子 広場～山頂～東高

,0時天主公固

田上話 SLI中 村丹羮

会員 .一般

★☆

長場東南部

コース ー
道光～ダム公自～秋葉山～|●火山～トラ′ヽ―ス道―近騰公園

“

  ^
‐   ●

L
対 蒙

ランク

地形図

～岩 トレ～ 矢 岳  NO∝ IIB NO LIFE

集 合
'0時

現地

[  1小 島  S[|●Iム美

対 燎 ‐全員・一般

要
'約

||_に 連祥

～岩 ドレは楽しいよ～ 一度経,雲 してみんね

(日 )

〈水)

1077

|

Ю ,0

(水)

秋葉山～峰火山

“

喘 ) NC79

10/7
‐10時 ダ

“

園
.苦, SL‐ 小|`
‐会員・―

"lt,,
‐長崎東南5

(■ )

1080

10/8
|

●



10/8

戸町■裏―大山数会～結″峰～烏帽子岩～小 ,倉 ダム

Ⅲi 30分 ●断中ヌバスト

,=鷺  Sll滲加者から

会員・―,

,,■
長崎壺南 ,

● ― ス

‐  ^
‐   ●

|_

対 燎

ランク

地形図

～気■らいい汗をか
=う

～

～鳴鼓三山縦走～

(月 )

～体育の日・気持ちいい汗をかこう～

W08`

10/11

～岩トレは楽しいよ―一度経験してみんね

～登山教皇～ 矢筈岳 (336わ

―安全な登山

`雪
得しようヽ

コーズ 畝刈～矢筈岳―あて,0丘―
=■

～6"パス害

集 合 ‐,時 |1分 訳,「 えヽ

「[  ‐橋口,tr
対 ま 会員・一般

ランク|☆ ☆

ltll′ 口 長崎西北部

案 含
,

対 象

妻予約

‐
"‐

=
'時

tl道

曇詈護.|=.

[

●―ス ‐光息吉靭 ～宇土山 (`84,～ 芝生広場～鳴鼓岳

鳥帽子5(`1,,～師匡午峠 上床

集合 |'時 10分光風台車庫

11松本千  S[1松本名

対聟 .会員 一般

ラン,|☆☆☆

地形口 .長崎色北郡

tt12, ―

xdr#e-f;Ezg (s6e-) 10:1

(日 )

I082

10/9

|～岩 トレ～  豊 前 坊 10 CLlHB NO LIF[

`ホ
)

|

10:4

10′
′11

(水 )

, ___
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10/14

～気持ちいい丼,か こう～

コ ー ス

集 合

,

対 象

ランウ

地形包

大漢～描佐山公回～墓,t

,時
=5分

 大浜′ヽス停ロ

柳 || ゝ 機ロ

会員・一般

☆☆☆

長崎西上部

コース |千々～豪岳神社～小八郎岳～千々峠～平山

集 合 .2時 00分 千々バス停

t  ‐江薫  St‐ 木戸

対 象 1会 負・一般

ランウ|☆ ☆☆

霙合 ‐
'時

理楚

[‐ 林 雛 1古井

対銀  .会員・一般

要予征  [|`連続

10:6

10/115

地形図 1長崎南西わ

～気持ちいい井をかこう～～

～岩 トレ  矢 岳 No cuIB NO LIFE 102,

～岩 ドレは楽しいよ～~度経験してみんね

10/18

岩屋山 (475m)

10/19

コ_ス ーバス

「

～北禁尾根～直登●―ス～岩屋山～油木

集合 ‐0時 印 分 北豪町バス停

[.落丼  健 ¨ 松本エ

対象  .会●・ ―鑽

ラン

'|☆

★☆

地移回 1長崎西北都

～気持ちtヽ ,ヽ 丼をかこう～～

(木)

1085

(■ )

～長綺半島検断～  小′ヽ郎岳 (503m)
|

ー

(日 )

(水〕

～直登コース～ 1088



1089

コース・バス,^“ 番～ (`.,=1番～50苦～

“
番～,9蕃～51番～67番～

:土
｀

弘法人師とともに 1

'6番
～60番～t'番～υ tt t田上 ,

集 合 ,10時茂木バス停

L ‐中本 SLI林
対 象 ‐会員・―般

ランク|☆ ☆☆

集 合 .=略市民会館横
L I原口 SL.坂 上

対 象 1会員

要申込 |し に連絡
マイカー使用

コース・
パス停～域山嗜 長谷教会～善提寺

集 合 ||'101平 山台団地バス停
L .藤本 sL.腱 島

,1 象 ‐会長・一般
ランク |☆■

地形図 .長崎西商部

遺藤周作ゆかりの書長各教会は絶景
`

10/22

～やさしいルー トもあるよ～

阿夢,I絶山.択手岳.高岳.祖母山が一望

●―ス・高寺峠～工岩峠～湾栄山 ,.(|,|● _～ ヽ坤ミ .10,0_ヽ.― ■t`,

―P'0'.下 山口,

t ‐↑田 =● ‐千野

日 努 10時 T山発～|'分中央橋～,'分=稿公直ヽ

`吟
昭和町

ラン,|● ■,
■,彬 □ 1言森

手i:■ ‐4`,0円  姜百込
バス使用

1091

10/22
(日 )

10/22

第2回 茂木四国′ヽ十ノヽケ所巡 り

10/21

岩 トレ=竜 頭 泉  NO CLШB NO LIFE 1090

(3)

九州百名山 _N045清栄山 (■本)第 5d峰

1

o&U9lrl'=Sul (:50,;) N092

(8)

|



いのちを守る 救急救命講習会 瞑連合同,

10/26

0禍去の受講努持参のこと

いさという時役に立つ :  乞 う全員参加

」山教菫‐重 電から歩 く

合

込

Ｌ

客

装

車

集

要
　
力

憲

'時
1'分  '時 30分開始  長時中央消防署

`階
講堂

緒切 .|`月 16日

林 S=1松 本正

怪我の応急処藤 A● 。の使い方.胸賛庄迫の方法

運動のできる服装

集 合 ,,時現地

し .古井 Stl野田

対 象‐奎員・―鯉

要中込上 |●連絡

し,,`,

コー ズ

=
集 合

対 忽

うンウ
1●形図

贅篭～豊前坊～英彦山 (3811,,～ 白木

松本正 Stl参 加者から

10時 お 分重電バス繹

会員・一般

☆☆

長崎粟雨部

島原と長崎代官の御領地  五両と五両て十両 !

10峙現地

永R s● .中■好

会員・-1.
し「●連絡

10/29
(日 )

集 合

[

対 像

要中込

岩トレー豊前坊 Ю ∝ I‖B NO LlFE 1003

10/25
(水 )

〈木)

10/28
(■ )

著トレ‐矢岳 美容と健康に [

N004

1095

1096

||



5回 多良山系トレイルランコースを,こ う
第

合半は～大原越～砂防公園

1000

コー ス

.し

出 発

対 象

ランク

地形図

締 切

参加贅

R木～

NO CLI‖B NO L!F[

10/29

11/1
、本 )

会長 .一般

☆☆☆

,皇岳

lt月 1'日

:`00" バス使用

楽合 |,時現地

[‐ 野田  St,大宅

対α  .会■・―設

要予約・[「●連絡

～ゆっくり山,～ 岩屋山 (475m)
～新道～東屋―岩澤山～油木

1099

コース .期星,ク シー

集 合 ,'時
`,分

4

! .橋 口  `||
対 象 ‐全員・―敲

ランク'+`

集 合 |1時
`:,1 ‐●村■姜

対 象 ‐会

'‐

―|=

ランク|☆ ☆,

峰

地 彰 ロ
ー
長崚●北部

～気特ちいい汗を,こ う～～

～長与三山縦t～ 琴ノ尾岳・仙吾岳・丸口岳 10100

コース バスヽ ～琴′尾岳～扇嫁―仙託 ～丸ロニ～中屋城公園

六堂平バス停

`[‐

中颯茂宏

ι 回 ‐長嗜東it部

～気持ぅいい汗をか ,～

(日 ,

1097

′

′

１

，

１

(水 )

11/3

,

|

|_

(金 )

●



7 )t,\< rt -1 =rr=ifl+Etr6-XrijE
11/4(■ )

集 合 .12崎市民会鯨 (現地にてテント前泊)

t  .林  sr竹内義

対 魚 ‐会員

“

マイカー使用,

要申込 11に連椰
11ノ

′
5(日 )

紅重,愛てながら岩識歩き～楽しいよ～ ―度経験してみん,,

(■ )

～登山ま室～ 金比羅山 (螂m)

～岩トレ～ 豊前坊 実宮と健康に !

●―ス ー
=つ

山口～竹林～金比羅山～旗上げ広場～天守公園

集合 ‐10時 三う山口六ス停

tl松本正口St多加昔から

対象  .会員・ ―艘

ランク|☆☆

地形鱚

…

北部

集合 110時現地

1.竹 本美 譴 1岩崎

対憩 .会長・一般

妻予約 |[に観

～瞥 トレは楽しいよ～一度経躾してみんね

第 6 多良山系 トレランコース踏餃0 10104

コース・北
''1,ヽ

～春自越～展望台～遺日山 て,4't)～選目越～北川内

出 発 1平 ,1発 7100～ lj分中央橋～26分昭和町

[  .田璃隆  S[1松本名

対象 1会日 .一般

ランク|☆ ●●

地形回 ‐多良岳

バス利用予定

絡め切り |11月
'日

 要申込 釜加賛 10.6∞ 円 ′`ス予定

11ノ
′
5

―がんばつてあるこう～

1010:

11/4

10千 02

10100

11ノ
′
5

～安全な｀山を習得しよう～

(日 )

(日 )

`



～岩 トレ～ 皇 前 坊   美容 と健康に !

11/8
集 合

t

対 象

夏予約

,時現癒

ネ St`古井

芸員・一般

tl●連絡

～岩 トレは楽しい
'～

一度経験してみんね

～ちょつとロングコース～ 稲佐 山 (333詢

(木 )

―気持ちいい千を0こ う～

●

伊木力住還とも呼ばれていた |

気軽 |● 車しめて頂■は絶景 :

ス

合

し

・・

一　

　

　

氣

，

姜
一
　

対

諏訪神社～総の森神社～西山ゲム枷 台～川平～
=宝

橋

1,時・諏鵡 ―の鳥居

回上消 St‐ 若松

負一般 ランク |☆☆

10106

10107

10108

●―ス・次郎丸豪 (0,7 .)～太郎丸濠 (ハ 11"賓 峰)～龍ケ
=(=“50を 超る

出 発・平山発 0時～15分中央橋～25分平和公口～

“

分昭和町

L .大宅 .S● I宮輸

対 象 .会員    .
うンク |☆☆☆ 地 i:ι口 1姫捕

要申込 帯‐ 10月 30日

参加賛 .lo.血 円 oッジ拍 食事 .各自持参
ロニ澪港～鬼池 フェ」―利用              ′ヽス利用

.1,0

コース・′
'停

～防火帯～縦走路～稲佐山公回～もみじ谷

集 合 ‐
'時 “

分 小こ原・第二団地南ロバス停

L ‐相りII  ヽ
'松

本千

′!象  1会■・―艘

ランク |☆☆☆

地形□ ‐長崎西北誦

11′
′12

(■ )

1010・

(水 )
|

,

11/9

第1回 西山街道シリーズ

11/11
(■ )

,#Eaolhaa: XHOUr

11/11

(日 )

`,



集 合

=
対 象

要中込

i。 早:"
オ
`,‐

・

育E圭竃
量
L.岩崎

10100

11/12

11′
′12

(日 )

コース や浦 ～P120～大野岳～由津文化村

集 合・ 0時
"分

神浦郵便局

L I蜘 Sけ 構ロ

対 象 1会長一般

ランク |☆☆☆

地形回 .神滝

新地申華街
`120～ '`∞

様の皇

年に一度は 野岳

,一 ミナル 0 20～ ,150神浦事使局

‘
一集

し

対 象

要卑込

0晴現地

古井 SL
会員・一般

LI`連経

集 合
せ

対 象

ランク

野 田

第0回・茂木四国八十′ヽケ所巡 り
コ ー :ス

11′
′18

バス停-21番 (続岩)-2番 柳 書～″ 番～,,番 (藤川さん,

～50番
`口

手原)～ 31番～4,番 (六本松)～ 5審 (早坂)-4番
～8番～06番～

'1番
(鬼の岩0～ 2番～0'番～33番 (柳 山)

～66番～茂木バス停
8時 ′分虚音バス停 (飯香浦行き ,

や本 sL.● 鳥義11

会貞・一般
☆☆☆

10112

(■ )

てくてく社所巡りは藁tいよ :

●
,,

岩トレ= 矢岳 ダイエットに最適

(日 )

西校半島の雄 大野岳 (352・′) 10110

岩 トレ‐ Ю ∝ IMB NO LF[矢 岳 10111

11′
′15

(水 )



1011:

‖0114

集 合
し

対 像

要申込

'時
市民会館

原田 SII坂 上

会員 ‐―設
ti●澪絡

{tHE rto, rn oE コー ス●

コー ス

L
集 合

うレク

地移ロ

第15回九州オルレ  松浦・福島コース

元宮公園～寺岳～佐敷岳～千々摯～平山

近藤 S[1田鴫
10時 元宮公園      ,
☆☆☆

千々

コース ー
松浦市役所福島支所～でみの増洒～大山展望酔 福寿寺

～里地～鏑浄漁港～薔水艦岩～■谷錮田展望所

※途中第 福島水産のイリコ量に立ち寄ります

出 発・平山 6時発～

'5分
中央橋～2め平和公園～:`分昭和町

1 .盤村  S[_平山

対 象 .会員・―般

ランク|ヽ ☆☆

書加費 ``.∞
0円

バス特 利用

海に沈むタロが美しく.日 本の福田百選の中でも属発は tさて名高い

土屋襦田.秋の鳳犠詩「■屋榊口火祭り,なコ 季を通 して様々な表情が

楽しめる.

１

　

１

・

9/
日

11

0
‐/

日

1 1

集 合
[

対 銀

要車込

臨
現地

会員 Sl  

・

■に郵

||

.|

(木 )

,

1

1
岩 トレ‐野岳  待ちに持つた再開

11/19
(日 )

|

______,

10115

岩トレ‐豊前坊 ゲレンデは石切場跡 10116

1 11′
/22

|

1,



登山教菫‐英彦山 (300● )

11/′22
(水〕

クリーンハイク :戸町岳

(土 )
山に思返しをしてみませんか !

年に一度の朝霧祭 り嶼木キャンプD

〈日)

多良山系の秋を彩る紅葉観賞と親睦会です

アウトドアクッキングを目み.山友との楽しι― 日を通ごそう

'号
車 0100平山発～1`分中央橋～20分諏訪神社前～∞ 分東長嬌～

2号車 0.20分宝町～2`分平和公酔
`'分

昭和い

1コ ース 1金着 口～金泉寺～太良権現← キヤンプ場

[.重那扇 健 .益村 ランク .★淡☆

2●―ス・水神～仏の走～五家原岳 ti057′ .)～横峰ξ キヤンプ場

[.坂上 Stl岩 崎 ランク 、☆☆☆

`ヨ
ース・広鍼林道～―ノ富岳～太良権現峰 ('%…

'～
キヤンプ場

11津田 S■ 1林   ランク |★☆☆
'4●―ス 1金泉寺ロー金泉寺～中山越―経が岳 (【,,8,,,～ つけ尾

～キヤン タ〕 ●1茉吉 SII平 野  ランク |☆☆☆☆

本 部 1田上清.前日禎.上原.構口.松本正.坂本

各コース 14時まで「●キャンプ場に集合
パス代 ‐3.`∞ 円.―般

`.血
円+実費 麟 代十キャンプ入村料など)

飲み物 1各自持姜

本部要員募炒

姜申込  ■切 11月 13日      ′`ス 2台予定

10117

1011:

集 合 ‐O崎 ∞分水源町 バス●又【よ1¨ 子岩集合
[  .江蔦 Sti林

軍手・墨・銀など持参           .

コ ー ス

L

対 象
ランウ

地移図

丸川公園～錯 道～岩場見幹―壼前妨～美彦山 (`:`|:,― 自木

橋口 史・小川

会員・一般

☆☆☆

長崎東南部

コース・野岳 (■ の
`=珀

峰)～矢岳 (,0(計 ,0峰,

[ |こ st.宮崎

出 発 、
'時

1平山発 ～15分中央橋～お 分平和公園～3珈 和町

ランク |★☆ サ1影回
`雲

,■

バス使用 多加妻 13.駆 円 農京あり

県百名山N o53～雲仙

11/23
(木 )

10119

11/25

101`

11/26

12



年

L

対 象

姜申込

0時現地

大宅 S●
会員・一般
LI●連寄!

古 ■

コ~ズ .バス体～松尾岳 r'“ 午
'～

船石岳 (45'は
'～

行仙岳 (お。|,
―青賢岳 (4"■)～,拝遭撃 上

塁 合 ,,時 14分・補伽 (|=と き,バス停 県営バス江の清行き
■ 、津口 SLI洒 丼

対 象 .会員・ 一般

ランウ |☆☆☆☆

地槻 ‐長崎東北椰
o―スタィム 1約

`時
間

`_ζ

キロ

熱中症警疵アラートとは

●環境省と気象庁は摯中底予防対策に効果的な燎報発肩として鉢中症警戒アラー トを

令和 3年に奎目的に
=用

.危険な暑さ^の注重を呼 かヽけて.予防行動を促すための

情報

'背
景として死亡者数.緊急搬送者が著しく増加しているため.

●発表の基筆を方法

熟中症との相圏が高い暑さ指敬を用います.暑 さ精数 :|■■になると気象庁が発表

(暑 さ指数とは (Woc,) 気温や線鷹 .日 射や編射事を加味して:|"

重知識

,熱中症は野球.登山.マラツン.ラ ン=ング.剣道などのスポーツで発生しやすtヽ

水ヽ分補給 ゴッウンー回で 20～3)ヽ|の量 飲みすぎないように適切に種る

●汗の役割 禁発するとき.気化縦で体を冷やす.これが汗の一番の役割.1性 のキ

が蒸発すれは体温を―t下げる効果

メTの =オイ 出たときは無臭 皮膚についた汗の成分を難菌が分解するときに匂

いが発生

4-tEB*+I& r^r-t)r-tt,l'a.l 10122

11/29
(水 ,

岩 トレ‐矢 岳 Ю CLl‖B NO LIFE 1012i

11/29
(水 )

,||


