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あさぎリニュース 第471号
長崎朝霧山の会
令和5年 11月 1日 事務局発行
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20239.23 のんびり山行 城山 (善長谷教会)

年に一度の 朝 霧 ま つ り (黒木キヤンプ場)

■ 1コ ース :金泉寺口→金泉寺→太良権現峰→キャンプ場
L:玉那覇 SL:益村 ランク☆☆☆

■ 2コ ース :水神→仏の辻→五家原岳→横峰越→キャンプ場
L:坂上  SL:岩崎 ランク☆☆☆

日 3コ ース :広域林道→―ノ宮岳→太良権現峰→キャンプ場
L:津田  SL:林  ランク☆☆☆☆

■4コ ース :金泉寺口→金泉寺→中山越→経が岳→つげ尾→キャンプ場
L:末吉  SL:平野 ランク☆☆☆☆

◎要申込 :締め切 り11月 13日  バス 2台予定
長崎朝霧山の会ホームページ

htt口 ://asagiriyamanokal.yu― yake.00m/ 鰺

わ ら

‐|`・

I

●

´

.● ●.

■■(
´

・
４
・

―
 ■ |.  ・

撃 `¬卜,

|´ ír■・
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お知らせ !

好評だった九州オルレは 11月 19日、第15回松浦・福島コースで最終回となります。

次回シリーズものは来年から長崎街道を予定。北九サ11からスタートして長崎までの道の

りを歩きます。ご期待ください。

長崎街道とは :

長崎街道は江戸時代に整備された脇街道の一つで、豊前国小倉の常盤橋を始点として、

長崎に至る路線。57里 (約 2238k“ )の道程て、途中に 25の宿場が置かれた。

鎖国政策の下で幕府が日本で唯―、外国と交易を行う港である長時に通じる街道とし

て非常に重視された。九州各地の大名の参勤交代やオランダ人や中国人の江戸幕府の交

易・献上品の運搬にも用いられた。

砂糖が交易によって経済発展していた街道地域に大量に運ばれたため、菓子文化が発

達し「丸ばうろ」「カステラ」といつた南蛮菓子が残っていて、伝統行事に秒糖をふんだ

んに使う地域が多い。                   ・

この事から、長崎街道は
'砂
糖の道」「シュガーロード」とも呼ばれる。

貸 し切 リバス利用登山の会則規定を確認 :

第十章30条

一、バス代金は申し込後―週間以内に納入することを原則とし、出発―週間前まで

に納入されない場合はキャンセル扱いとする。

二、納められたバス代は、出発―週間前迄の参加取り消しで全額、4日前迄で半額を

返金するが、それ以降は返金しない。

あくまでバス代金は前納制になっており、予約と予約確認の証しとなります。遠

方の方の場合は配慮しますが、市内の方は必ず前紬を守ってくだい。

お願い

我等路の配達用封筒B5は何回も繰り返して使用できます。資源節約のためにも多く

の会員から回収したいと思います。ランタンに立よりの際や山行の時などに L、 SLに

手渡しいただいたら、大変ありがたいです。



～岩 トレ～ 矢 岳 N00LIMB NO LIFE N098

11/′ 1
集合 :9時現地
Li野田  SL:大宅
対象 :会員・一般
要予約 :Lに連絡

～ゆつくり山行～・ 岩屋山 (475m) N099

11//1

コース :明星タクシー～新道～東屋～岩屋山～油木
集 合 :9時 48分 小江原バス停
L i橋 口  SL:峰
対 象 [会長・一般
ランク:☆☆

地形図 :長崎西北部

～気持ちいい汗をかこう～～

～長与三山縦走～ 琴ノ尾岳・仙吾岳・丸田岳 N0100

11/3
(金 )

コ ー ス :バス停～琴ノ尾岳～扇塚～仙吾岳～丸田岳～中尾城公園
集 合 :9時 33分 大堂平バス停
L :中 村丹美  SL i中嶋茂宏
対 象 :会員・一般
ランク:☆☆☆

地形図 :長崎東北部

～気持ちいい汗をかこう～～

アルパインクライミング=根子岳西峰～天狗岩 N0101

11/4(土 )

11/5(日 )

佳  △
未  ロ

L

対 象
要申込

12時市民会館 (現地にてテント前泊)

林  SL:竹内和
会員 (マイカー使用)

Lに連絡

紅葉を愛でながら岩稜歩き～楽しいよ～ 一度経験してみんね

(水 )

(水 )



～登山教室～ 金比羅山 (366m) N0102

11/4
(土 )

コース :三つ山口～竹林～金比羅山～旗上げ広場～天守公園

集合 :10時 二つ山ロバス停
L:松本正口SL:参加者から
対象 :会員・一般
ランク:☆☆

地形図 :長崎東北部

～安全な登山を習得しよう～

～岩 トレ～ 豊 前 坊  美容と健康に ! N0103

11/5
(日 )

集合 :10時現地

L:竹本美 SL:岩崎

対象 :会員・一般
要予約 lLに連絡

～岩 トレは楽しいよ～一度経験してみんね

第6回多良山系 トレランコース踏破 N0104

11/5
(日 )

コース :北川内～春日越～展望台～遠目山 (849傷)～遠目越～北川内
出 発 :平山発 7:00～ 15分中央橋～25分昭和町
L :日 端隆  SL:松本名
対象 :会員・一般
ランクi☆☆☆

地テ:多図 :多良岳

バス利用予定

締め切り :10月 30日 要申込 参加費 :3.500円

～がんばつてあるこう～

～岩 トレ～ 豊 前 坊   美容と健康に ! N0105

11/8
(フ lく )

蕉  △
禾  ロ

[

対 象
要予約

9時現地

林 SL:吉丼

会員・一般

Lに連絡

～岩 トレは楽しいよ～一度経験してみんね

2



～ちよつとロングコース～ 稲佐山 (3330 ‖0106

11/9
(,1ミ:)

コース :バス停～肪火帯～縦走路～稲佐山公園～もみじ谷

集
′合 :9時 44分 小江原・第二団地南ロバス停
L :相
"I  SL:松

本千

対象 :会員・一般
ランク:☆☆☆

地形図 1長崎西北部

～気持ちいい汗をかこう～

第1回 西山街道シリーズ N0107

11/11
(土 )

コース :諏訪神社～松の森神社～西山ダム～西山台～川平ん=更橋
集 合 :10時・諏訪神社―の鳥居
L:若松 SL:参 加者から

対象 :会員一般 ランク :☆☆
伊木力往還とも呼ばれていた !

九州百名山臨

“

:天草 の 山 N0108

４
‥
‥

４
〓
‥ /

４
１
‥

イ
〓
‥

(土 )

11ノ
イ
112

(日 )

コース :次郎丸嶽 (397(")～太郎丸嶽 (281t)・ 54峰)～龍ケ岳 (470
1砕 55峰)を巡る     ・

出 発 :平山発 6時～15分中央橋～25分平和公園～35分昭和町
L :大宅 SLi宮 崎
対 象 :会員
ランク :☆☆☆ 地形図 1姫浦
要申込 締切 :10月 30日
参加費 :5.000円 ロッジ,自 食事 :各自用意
口之津港～鬼池フエリー利用             バス利用

気軽に楽じめて頂上は絶景 :

岩トレ〓 矢岳 ダイエットに最適 ‖0109

11/12
(日 )

集 合
L
対 象
要申込

10時現地

永田 'SL
会員・一般
Lに連絡

岩崎

3



西彼半島の雄 大 野 岳 (352行 ) N0110

11/′ 112

(日 )

コース :神浦郵便局～P120～大野岳～出津文化村

集 合 :9時 50分神浦郵便局
L :宮田 SL:橋 ロ
対 象 :会員一般
ランク :☆☆☆

地形図 :神浦

新地中華街 8:20～ 9:09桜の里ターミナル 9:20～ 9 50神浦郵使局

年に一度は大野岳

岩 トレ=N00LⅢ B NO LIFE 矢 岳 N0111

11ノ
/115

11ノ
′
113

(:士:)

バス停～21番 (甑岩)～ 28番～78番～72番～75番 (藤
"1さ

ん)

～58番 (田手原)～31番～49番 (六本松)～ 5番 (早坂)～4番
～8番～36番～71番 (鬼の岩屋)～ 27番～88番～33番 (柳山)
～56番～茂木バス停
8時 27分甑岩バス停 (飯香浦行き)

中本 SL:中 島義則
会員・一般

☆☆☆

コ ー ス

集 合
L

対 象
ランク

てくてく札所巡りは楽しいよ :

N0113

11/19
(日 )

佳  △
木  ロ

L

対 像
要申込

7時市民会館
原田 SL:坂 上
会員・一般

Lに連絡

4

(フ1く )

集 合 :9時現地
L :古井 SL:野 田
対 象 :会員・一般
要申込 :Lに連絡

第3回・茂木四国八十八ケ所巡 り N0112

岩トレ=蟹予・岳 待ちに待つた再開



佐敷岳 (502傷)の周回コース

11′/1(〕

コ ー ス

′ L

`, 
ノゝ

禾 ロ
ランク

地形図

元宮公園～寺岳～佐敷岳～千々峠～平山

近藤 SL:田 嶋
10時 元宮公園
☆☆☆

千々

第15回九州オルレ  松浦・福島コース N0115
.,

11/′ 19
(日 )

コース :松浦市役所福島支所～ぐみの塔池～大山展望所～福寿寺

～里池～鍋串漁港～潜水艦岩～土谷棚田展望所

※途中第 2水産のイリコ屋に立ち寄ります。

出 発 :平山 6時発～15分中央橋～25分平和公園～35分 11召和町
L :益村  SL:平山
対 I象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

参加費 : 4.000円                    
 ` .

バズ 2台利用 .

海に沈む夕日が美しく、日本の棚田百選の中でも屈指の美しさで名高い
土屋棚田、秋の風物詩「土屋棚田火祭り」など四季を通じて様々な表情が

楽しめる。

登山教室=英彦 山  (386切 N0117

11/122
(水 )

:丸

“

1公鴎～参拝道～岩場見学～豊前坊～英彦山 (386布)～ 自木
松本正 SL:小川  集合 :10時丸川公園 (中川電停近く)
:会員・一般
|☆☆☆

:長崎東南部

コー ス

L:
対 象
ランク

地テ,多図

岩 トレ=豊前 坊   ゲレンデは石切場跡 N0116

11/122
(水 )

）０

N0114

(日 )

集 合 19時現地
L I野 田 SL:林
対 象 :会員・一般
要申込 :Lに連絡



県百名山N o53～雲仙 N0118

11/123
(木 )

コース :野岳 (■ 42布 ‐78峰)～矢岳 (940傷・79峰 )
L :辻  SL:宮 崎
出 発 :7時 :平山発 ～15分中央橋～25分平和公園～35分昭和町
ランク :☆☆ 地形図 :雲債
バス使用 参加費 :3.500円 温泉あり

クリーンハイク :戸町岳 N0119

(土 )

集 合 :9時 30分水源地下バス停又は 10時鳥帽子岩集合
L  :江蔦 SL:林
軍手・鋼・鎌など持参

山に恩返しをしてみませんか :

年に一度の朝 霧 祭 り (黒木キャンプ場) N0120

11/126
(日 )

アウトドアクッキングを囲み、山友との楽しい一日を過ごそう

1号車 6:00平出発～15分中央橋～20分諏訪神社前～30分東長崎～
2号車 6:20分宝町～25分平和公国～35分昭和町～
1コース :金泉寺口～金泉寺～太良権現峰″キャンプ場
L;重那覇 SL:益村 ランク :☆☆☆

2コース :水神～仏の辻～五家原岳 (1057行)～横峰越～キャンプ場 ,
L:坂上 SL:岩 崎 ランク :☆☆☆

3コース :広域林道～―ノ宮岳～太良権現峰 (996続 )～キャンプ場
L:津口 SL:林    ランク :☆☆☆☆

4コース :金泉寺口～金泉寺～中山越～経が岳 (1076布)～つげ尾
～キヤンプ場 L:末吉 SL:平 野  ランク :☆☆☆☆

本 部 :田上清、前日禎、上原、橋口、松本正、坂本
各コース 14時までにキヤンプ場に集合
バス代 :3.500円、一般 4.000円 +実費 (食事代+キャンプ入村料など)
飲み物 :各自持参

木都要員募集中

要申込  〆切 11月 13日      バス 2台予定
多良山系の秋を彩る紅葉観賞と親睦会です

岩 トレ=矢岳 N00LI‖B NO LIFE

11/129
(水 )

●言 △
禾  ロ

L
対 象
要申込

9時現地
大宅 SL
会員・一般

しに連絡

古井

11ノ
′
125

N0121

6



ttEEeEU LZr-))t -F+,b6& N0122

～普賢岳 (439傷)～参拝道～矢上

集 合 :8時 14分・補伽 (ほとぎ)′ スヽ停 県営バス江の浦行
L :津田 Sヒ :酒井
対 象 :会員・一般
ランク :☆☆☆☆

地形図 :長崎東北都

コースタイム :約 6時間 6.5キロ

長崎駅東口 7時 6分発

(注 :日暮れ時間の関係で

10月 号ワラジより1時間早く変更)

L―ス :バス停～松尾岳 (395傷)～船石岳 (451布)～行仙岳 (456 rπ )

11/29
(,1く )

～登山教室～ 蜂火山 (426m)
●
●

N0123

‐どんぐり公園

集 合 :10時本河内ダム公園
L  :中 村丹 SLI林
対・象 :会員‐一般

ラジク :☆☆☆

地形図 :長崎東北部

直登コース～峰火山～武功山～コーステ道光バス停～ダム公園～奥山～

安全登山を習得しよう

12/2
(:士:)

岩トレ=風頭 ダイエットに最適 N0124

合

　

象

込申

集

Ｌ

対

要

10時現地

坂上 SL
会員・一般

Lに連絡

小島

久しぶりの風頭、草刈りも ・ヽ
:

12/3
(日 )

久方ぶり三宝橋～あまりのおばね～本川内 N0125

三宝橋～大引山(424m)～あまりのおばね～猪見岳 (3

～本川内駅 :
9時 14分 三宝橋バス停

=那
覇 SL:大 宅
会員・一般

63m

〈
一
　

象

集

Ｌ

対

12/3
(日 )

一′

コー ス :



岩 トレ=豊 前 坊 N00LI‖B NO LIFE N0126

12/6
(フlく )

編  △
示  ロ

L

対 象

要申込

9時現地
古井 SL:野田
会員/一般
Lに連絡

=長崎半島横断= ノヽ郎岳 (590m)を越えて N0127

12/6
(フ|く )

，〈　
△
ロ

一

　

　

・

コ
集

平山～八郎岳 (590m)～千々峠～猿岳神社～千々
9時 30分平山バス停
木戸 SL:江 蔦
会員・一般

☆☆☆

長崎西南部

L

対 象

ランク

地形図

長崎半島最高峰を横断しよう

岩 トレ=野岳 〈整備完壁) N0129

12/10'
(日 )

集 合 i8時市民会館
L :原田 SL:林
対 象 :会員
要申込み lLに連絡
マイカー使用

8

きもつき ,  ・

九州百名山No45 鹿児島肝属三岳縦走 10128

12/9
(土 )

12/10
(日 )

コース :国見岳 (887m)～甫与志岳 (56峰 967m)～黒尊岳 (909m〉
出 発 :6時平山発～15分中央橋～25分平和公園～35分昭和町
L :松本正  SLi 参加者から
対 象 :会員
ランク :☆☆☆

参加費 :12.000円  要予約
宿 ,自 :叶峠風のコテージ泊 2.000円

バス使用 (13名 までマイカー 14名以上でバス使用 )



のんびり山行 宇土山 (384傷 ) N0130

12/10
(日 )

コース

集 合
'L

対 象

ランク

地形図

鸞蒔ξ
☆☆ ~般
  
…ロ

長崎西北部

バス代無料の日を有効に過ごそう

4(「)～芝生広場～展望台～左底

岩 トレ=矢岳 NO CLIMB NO LIFE N0131

12/13
(水 )

集 合
`9時
現地

L :野田 SL:林
対 象 :会員・一般
要申込 :しに連絡

多良見町 4座ミニ縦走 10132

12/14
(ラ 1ヽ:)

コー ス 大草駅～水洗山(290傷 )～ 多良見普賢岳 (322`π )～

集 .合

L

対 象
ランク

地形図

鎌倉山 (3581π)～多良見虚空蔵山(2961")～正法寺～喜々津駅
9時 40分・JR大草駅
小川 SL:大 宅
会員・一般
☆☆☆

大村

N0133

(111)

コース :バス停～10番～11番～84番～85番～12番～86番～茂木バス停
集 合 :9時 42分・北浦バス停
L :中本 ,SL:林
対 象 :会員・一般
弘法人使とともに :

9

第4回茂木四国八十八ケ所巡り

12/16



忘年山行市民の森に集い交流を深めよう : N()134

12/17
(日 )

1コース :田上～昆虫公園東屋 L:若松 SLi参 加者から
2コ ース :正覚寺～昆虫公園東屋 L:津田 SL:参 加者から
3コース :小ヶ倉水源地下～昆虫公園東屋 L:江鳥 SL:参 加者から
出  発 :10時各コース
集  合 :12時市民の森昆虫公園東屋
ラ ン ク :☆☆

対  象 :会員
◎山行表彰有り :山部門 (1位～5位まで)岩部門 (1位～3位まで)
◎飲物、一品料理 大歓迎

当日の連絡 橋口 09←5923-31フ4雨天中止

～岩 トレ～ 豊 前 坊 NO CLIMB NO LIFE N0135

12/20
(水 )

～岩 トレは楽しいよ～一度経験してみんね
i

第 2回西山街道歩き N0136

12/20
(71く )

コース :バス停～三根郷～本川内～船津～大草駅

集 合 :9時 59分 =宝橋バス停
L :恵本  SL i若松
対 象 :会員・一般
ランクi☆☆☆

～気持ちいい汗をかこう～～

N0137

12′/23
(土 )

コース :恵の丘～帆場岳～不動原～三川

集 合 :9時 21分 恵の丘バス停
L :松本正 SL:峰
対 象 :会員・一般
ランク:☆☆☆

地形図 :長崎東北部

～安全な登山を習得しよう～

10

集合 :9時現地
L:大宅 SL:林
対象 :会員・一般
要予約 :Lに連絡

～ゆつくり山行&登山教窒～  帆 場岳 (506m)



～一年の締めは八郎山系縦走～ 八 郎 岳 (590m) N0138

12/24
(日 )

'◎ロングコース :元官公園～寺岳～佐敷岳～八郎岳～唐八景～準提観音

集 合 :8時 元宮公園
L  :玉那覇 SL i松本名
ランク:☆☆☆☆

◎ミドルコース :平山～八郎岳～唐八景～準提観音

集 合 :9時 平山バス停
L .:相
"l SL:松

本千

対 象 :会員・一般                       ・、

ランク :☆☆☆☆        .
地形図_:長崎西南部

～本年最後の縦走・気持ちいい汗をかこう～

～岩 トレ～ 矢 岳 NO CLI‖B NO LIFE N0139

12′/27
(水 )

集 合
L

対 象

要予約

9時現地

林  .雛 :古井
会員・一般

Lに連絡

～岩 トレは楽しいよ～ 今年もありがとうございました。

ネッ トでの偏角の求め方

① 任意の場所の地磁気を求める

② 日本地図～拡大～知りたい場所にポイントを当てる

③ 計算実行

豆知識

日本で最も偏角が大きい場所と小さい場所 (2020年 付け)

最大 北海道の上頓部 (かみとんへ) 西向き11.2度

最小 南鳥島            西向き0.2度
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