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忘 年 山 行 市民の森で交流を深めよう !年間山行賞発表 :

■ 1コ ース :田上→昆虫公園東屋 L:若 松
■ 2コ ース :正覚寺→昆虫公園東屋 L:津 田
■ 3コ ース :小ヶ倉水源地下→昆虫公園東屋 L:江 蔦

・出 発 :10時各コース
・集 合 :12時市民の森昆虫公園東屋
・ランク :☆☆  ・対象 :会員

◎山行表彰 :山部門 (1位～ 5位)岩部門 (1位～ 3位 )

◎飲み物持参、一品料理大歓迎     ◎雨天中止
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長崎朝霧山の会ホームページ
htt口 ://asagiriyamanOkai.yu― yake.oom/



10月 26日 (木)救命口座のまとめ

① 周囲の安全を確認。

②・両肩を叩いて大文夫ですかと声掛け (半身不随の可能性のため必ず両肩)

自分の耳を相手の日につけ、呼吸を確認。

③ 周囲から特定の人を指さし、119番 とAEDを持ってきてもらう。息をし

ていないなら10秒以内に胸骨圧迫を始める。1分 lm回のベース。

④ 胸骨E追 30回 したら、人工呼吸に移る。顎を上げ気道を確保し鼻を塞ぎ2

回息を吹き込む。(感染症のため最近は省略)

⑤ 胸骨圧迫は消防がくるまで続ける。

AEDの 使い方  1 ‐

① 電源を入れ、倒れた人の胸を出す。支持通りにパットを2か所貼り付け

る。

② パットのコネクターを差し込む。

③ AEDが電気ショックを選択したら、倒れた人から離れる。

④ スイッチを入れる。

⑤ そのまま胸骨圧迫と人工呼吸を続ける。この繰り返し。救急隊が来るま

で続ける。

10月 29日 (日 )スズメバチ事故について

事故以来、ポイズンリムーバーを数人の方が購入されましたが、切実に必要性を感じ

られたからだと思います。

会として備えたほうがいいのではとの意見がありましたが、運営委員会で議論した結

果、あくまでも個人装備の一つであり多数の個人が所有したほうが良いとの結論になり

ました。

朝霧では過去に多数の方がハチ被害に遭われましたが、この経験のある人は医療機関

で抗体検査をして、抗体が陽性の人は診察を経てエピペンを入手しておくことも必要と

思います。

その他の抗ヒスタミン含有ステロイド軟膏は市販の薬局では手に入れにくく、かかり

つけの医師の処方で類似の薬を手に入れることになるかと。

毎年のようにスズメバチの被害が相次いで、深刻な事態も想定しなければならないと

ころまできています。折に触れ安全対策を周知徹底させたいと思います。

「エピベンとは自己注射器 (アナフィラキシー補助治療案)は医師の審査で許可され

るものであり、あくまで持ち主個人のものとなります」



～登山教室～ 蜂火山 (426m) N0123

12/2
(土 )

道光バス停～ダム公園～奥山～直登コース～峰火山～武功山～

どんぐり公園
10時本河内ダム公園

中村丹 SL:林
会員・一般

☆☆☆

長崎東北部

集 合
L
対 象

ランク

地形図

安全登山を習得しよう

岩トレ=風頭 ダイエットに最適 N0124

12/3
(日 )

久しぶりの風頭、草刈りも ・ヽ・

久方ぶり三宝橋～あまりのおばね～本川内  N0125

12/3
(日 )

コー ス 三宝橋～大引山 (42姉)～ あまりのおばね～猪見岳 (36師)

～本川内駅

9時 14分 =宝橋バス停

玉那覇 SL:大 宅

会員・一般

合
　
　
象

集

Ｌ

対

岩 トレ=豊 前 坊 N00LIMB NO LIFE N0126

12/6
(ラ1く )

佳  △
,●  目

L

対 象

要申込

9時現地  ‐

古井 SL:野田

含員/一般

Lに連絡

集 合 :10時現地

L   :坂_L SL:小島

対 .象 :会員・一般

要申込 :Lに連絡



=長崎半島横断= ノヽ郎岳 (590m)を越えて N0127

12/6
(水 )

コー ス

集  合

L

対 象

ランク

地形図

平山～八郎岳 (590m)～ 千々峠～猿岳神社～千々

9時 30分平山バス停

木戸 SL:江 蔦

会員 …一般

☆☆☆

長崎西南部

長崎半島最高峰を横断しよう

ol,rli;)tlt',rl ttUl rga+ t;r N0130

12/10
(日 )

コー ス

雀  △
禾  ロ

L
対 象

ランク

地形図

光風台車庫～宇土山 (3841π )～芝生広場～展望台～左底

9時 46分・光風台車庫

田端隆 SL:宮 田

会員・一般

☆☆

長崎西北部

バス代無料の日を有効に過ごそう

岩 トレ=野岳 (整備完壁) N0129

12/10
(日 )

集 合 :8時市民会館
L :原国 SL:林

対 象 :会員

要申込み :Lに連絡
マイカー使用

きもつき

九州百名山No45 鹿児島肝属三岳縦走 N0128

12/9
(土 )

12/10
(日 )

コース :国見岳 (887m)～ 甫与志岳 (56峰 967m)～黒尊岳(909m)

出 発 :6時平山発～15分中央橋～25分平和公園～35分昭和町

L i松本正  SL: 参加者から

対 象 i会員

ランク :☆☆☆

参加費 :12.000円  要予約

宿 '自 :叶峠風のコテージ泊2.000円  i ・

バス使用 (13名 までマイカー 14名 以上でバス使用)



岩 トレ=矢岳 NO CLIMB NO LIFE N0131

12/13

|

集 合
L

対 象

要申込

9時現地

野口 SL:林
会員・ 一般

Lに連絡(,1く )

多良見町 4座 ミニ縦走

12/14
(木 )

コ ー ス 大革駅～水洗山 (2901万)～ 多良見普賢岳 (322(π )～

鎌倉山 (358`π)～多良見虚空蔵山 (296イπ)～正法寺～喜々津駅

9時 40分・JR大草駅

小

"I SL:大
宅

会員・一般  .
☆☆☆

大村

集 合
L

対 象

ランク

地テi多図

第4回茂木四国八十八ケ所巡 り N0133

12/16
(:士:)

バス停～10番～11番～84番～85番～12番～86番～茂木バス停
9時 42分・北浦バス停

中本 SL:林
会員・一般

コ ー ス
｀
泊言  Z、
禾  ●

L

対 象

忘年山行 市民の森に集い交流を深めよう : ‖く)134

12′/17
(日 )

1コ ース :口上～昆虫公園東屋 L:若松 SL:参 加者から

2コース :正覚寺～昆虫公園東屋 L:津口 SL:参 加者から

3コース :小ヶ倉水源地下～昆虫公園東屋 L:江蔦 SL:参 加者から

出  発 :10時各コァス

集  合 i12時市民あ森昆虫公園東屋

ラ ン ク :☆☆

対  象 :会員

◎山行表彰有り :山部門 (1位～5位まで)岩部門 (1位～3位まで)

◎飲物、一品料理 大歓迎

当日の連絡 橋口 090-5923‐ 3174雨天中止

3

N0132

弘法大使とともに :



～岩 トレ～ 豊 前 坊 N00LIMB NO LIFE N0135

12/20
(水 )

第 2回西山街道歩き N0136

12/′20
(水 )

コース :バス停～
=根

郷～木川内～船津～大草駅

集 合 :9時 59分 二宝橋バス停

L.:恵 本  SL:若松

対 象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

～気持ちいい汗をかこう～～

～ゆっくり山行&登山教室～  :帆場 岳 (506m) N0137

12/23
(:士:)

コース :恵の丘～帆場岳～不動原～三川

集 合 :9時 21分 恵の丘バス停

L :松本正  SL:峰
対 象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

地形図 :長崎東北部

～安全な登山を習得しよう～

～一年の締めは八郎山系縦走～ ノヽ郎岳 (5900 N0138

12/24
(日 )

0ロ ングコース :元宮公園～寺岳～佐敷岳～八郎岳～唐八景～準提観音

集 合 :8時 元宮公園

L  :玉那覇 SL:松本名

ランク:☆☆☆☆

◎ミドルコース :平山～八郎岳～唐八景～準提観音

集 合 :9時 平山バス停

L :相力l SL:松本千

対 象 :会員・一般

ランク :☆☆☆☆

地形図 :長崎西南部

～本年最後の縦走・気持ちいい汗をかこう～

4

集合 :10時現地

L:大宅 SL:林
対象  :会員・一般

要予約 :Lに連絡
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N0139

12/27
(水 )

集 合

L

対 象

要予約

9時現地

林  SL:古井

会員・一般

Lに連絡

～岩トレは楽しいよ～ 今年もありがとうございました。

明けましておめでとうございます。

本年も大いに楽しみましょう。

～長崎市内11社巡り～ N0140

1/4
(木 )

コー ス 山王神社～金比羅神社～西山神社～松森天満宮～松島稲荷神社～

合

　

象

ク

・　
　
　
ン

集

ｔ
対

ラ

水神神社～伊勢官神社～宮地獄八幡神社～若宮稲荷神社～

八靱神社～八坂神社

9時浦上駅前バス停

恵本 SL:若 松

会員・一般

☆☆☆

一年の無病息災を祈念して・・・

岩 トレ=矢岳 (美容とダイエットに) N0141

告  △
禾  ロ

L

対 象

要申込

10時現地

坂上 SL:中 村 (好 )

会員・一般

Lに連絡

今年も楽しく安全に・・・

1/7
(日 )

火焼山～あまりのお| ね～前岳
女ノ都 3T
あまりのお

0時女ノ都

石原 SL
会員・一般

☆☆☆☆

赤水平～火焼山 (252)～ くるまき峠～

集 合

L

対 象

ランク

ばね～前岳 (365)～恵の二

3丁目公園バス停

:林

,

コー ス 目

1/7
(日 )

5

～岩 トレ～ 矢岳 N00L‖B NO LIFE

N0142



新年恒例長崎市内・七高山巡 り N0143

1/8
(月 )

コース :諏訪神社～金刀比羅神社～金比羅山 (366)～西山ダム～峰火山

(426)～秋葉山～妙相寺～本河内ダム公園 (昼食)～豊前坊～

美彦山 (386)～愛宕山 (230)～ 風頭山～若宮稲荷神社

=一般向き=
対 象 :会員・一般 (参加費 300円 )

集 合 :8時諏訪神社―の鳥居
CL  :橋口  班長 :坂上・恵本・江蔦・岡部・辻 .若松・相川

小川・松本千

=健脚向き=
対 象 :会員 ・
集 合 ;9時諏訪神社―の鳥居
CL  :宮崎  班長 :玉那覇・小島・益村・松本正・林 ‐大宅

酒井・岩崎

ランク :☆☆☆☆

地形図 :長崎東南部
CL i班長は 15分前に集合

若宮稲荷神社に直接来られる方は 16時 30分までに集合

◎若宮稲荷神社で一年の安全を祈願 しお祓いを受けます

=岩 トレ豊前 坊  NO CLI‖B NO LIFE N0144

1/10
(,1く )

集 合
L

対 象

要申込

9時現地

古井 SL
会員・一般

Lに連絡

野 田

今年も楽しく安全に

岩屋山安全祈願登山 ‖0145

(,本ミ)

コース :運動公園～新道～十郎岳～岩屋山 (475)～ 尾根道～岩屋神社

集 合 i9時 33分長崎市運動公園前バス停

L :松本正  SL:宮 田

対 象 :会員・一般

ランク :☆☆☆

地形図 :長崎西北部

◎ 怪我無き一年を・・・

1/′ 11

6



登山教室=甑岩 N0146

1′/13
,コ ー ス

を  △
未  ロ

L

対 象

ランク

重篭～沢コース～甑岩～日吉自然の家～日見峠

10時 23分重篭バス停

峰 SL:松 本正

会員・一般

☆☆☆

N0147
'1

1/14
(日 )

◎24キロコース

集 合 :午前 7時 30分 水辺の森公園中央公園 8時スター ト

コース :水辺の森公園～国道 499号線～二和地域センター前～国道 499号

線～野母崎水仙の里

L  :坂上 (先頭)・ 玉那覇・ (最後尾)・ 中島義・岩崎・益村・大宅

宮崎・矢野・河野

◎12キ ロコース        .・
集
・

合 :午前 9時 30分二和地域センター 10時スター ト

L  :小島 (先頭)江鳥 (最後尾)・ 若松・恵本・藤林・相川・宮田

木戸・永田・峰・田端   ｀

本 部 :橋口・林 ‐松本正・前日禎r松本千・石原・村田

水仙の里で完歩賞贈呈

参加費 :一般 500円 (高校生以下無料・保険代込)

要持参 :弁当・水筒・防寒着

雨天中止 健 絡先 橋口 :090-5923-3174  林 :090-6897-9595)

参加者はそれぞれ水辺の森公園および三和地域センターで受付手伝い

つながった499号線歩道と軍艦島を眺めながら :

みなさんの参加をお待ちします

～岩 トレ～  矢 岳 No CLIMB NO LIFE

集 合 :9時現地

L i野 田  SLi林
対 象 :会員・一般

要予約 :Lに連絡

～岩トレは楽しいよ～ 一度経験してみんね

1ノ/17

(水 )

|(土
)

第 26回野母崎水仙ウォーク (軍艦島をながめつつ)

,

N0148

″



～天草灘を一望～  F町 岳 (427m) N0149

コース :戸町中裏～上耕地橋～尾根道～戸町岳～烏

～巨木杉～小ヶ倉ダム公園

集 合 :9時 30分 戸町中裏バス停

L  :酒井 SL:江蔦

対 象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

地形図 :長崎西南部

帽子岩～昆虫の森

1ノ
/17

(水 )

第 5 ロ 口茂木四国八十八ヶ所巡 り N0150

コース :千々バス停～6番～62番～64番～41番～42番～17

～森農園 (ト イレ休息)～ 59番～68番～38番 (藤 田尾)～ 34番

～32番 (昼食)～ 47番～千々バス停

集 合 :9時 03分 千々バス停

帰りのバス :14時 45分 千々バス停

L  :中本  SL:中 島義則

番

対象 :会員・一般

ランク :☆☆☆

1/2()
(」ヒ)

～岩トレ～矢岳 (美容とダイエットに) N0151

蕉  ノゝ
床 : ●

L

対 象

要予約

10時現地

小島  SL:岩崎

会員 一ヽ般

Lに連絡

1/21
(日 )

ロ第 1 長崎街道歩き N0152

常盤橋～小倉城下～黒崎宿 約 11師

益村  SL:参加者から

6時平出発～15分中央橋～25分宝町～35分昭和町

5.000円

前織制

:1月 14日   ′`ス使用

コース :

L    :

出 発 :

参加費 :

要予約 :

締め切り

～いにしえに思いをはせて～小倉から

父
●

弘法大師とともに :

っ
ι

⇒

′

′

　

　

‥

′

′
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■
〓
‥



～ゆっくり山行～  ノヽ郎岳 (590m) N0153
コース :江川～兜岳 (462)～八郎岳
集 合 :9時 40分 南柳田バス停
L :木 戸 SL:中村丹

対 象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

地形図 :長崎西南部

(590)～平山

1/21
(日 )

～気持ちいい汗をかこう～

～岩 トレ～ 豊 前 坊 N00LⅢB NO LIFE N0154

集 合

L

対 象

要予約

9時現地

大宅 SL:林

会員・一般

Lに連絡

1/24
(水 )

～岩 トレは楽しいよ～一度経験 してみんね

東長崎さるく N0155

1/24
(水 )

八大龍王神社～本陣跡～矢上八幡神社～教宗寺
9時 52分・網場道バス停
若松 SL:松 本千
会員・一般
☆☆

コース

ブラブラさるこうで !

腹切坂～東望砲台跡～東長崎教会～濱の大工神社～番所跡～

集 合
L

対 象

ランク

登山教室=蜂火山 (426布 ) ‖0156

1/27
(:i二 )

公園～ トラバース道～峰火山～武功山

集 合

L
対 象

ランク

地形図

9時 52分・4T日 入ロバス停 (県営バス)

小川  Sヒ :橋口

会員・ 一般

☆☆☆

バス停～西中ダム～近隣
～ドングリ公園

長崎東南部

9

コ ー ス :



N0157

1/27
(土 )

1/28
(日 )

1/27:牧ノ戸峠～沓掛山～久住別れ～久住山～北千里ケ浜～法華院温泉
1/28: 法華院温泉～坊がつる～大船山～入山公廟～岳麓寺～レゾネイト

ボテル (入浴)

出 発 :6時平出発～15分中央橋～25分平和公園～35分昭和町
L :宮崎 SL:松 本正

ランク :☆☆☆

対 象 :会員 参加費 :9.000円

宿泊費別途 (テ ント泊又は法華院温泉泊)

地形図 :大船山

締め切り1月 19日 要予約
アイゼン・ゴーグルまたはサングラス必携        ｀

バス使用

大山教会から熊ケ峰

1/28
(日 )

コー ス

様  △
禾  ロ

L
対 象

ランク

地形図

戸町中襲～大山教会～熊ヶ峰～鳥帽子岩～小ケ倉ダム

9時 30分戸町中裏
平山 SL:江 蔦

会員・一般

☆☆☆

長崎西南部

=岩 トレ= 矢岳 (美容とダイエットに) N0158

1/28
(日 )

雀  △
未  ロ

L

対 象

要申込

10時現地

永田 SL
会員・一般
Lに連絡

岩崎

陽だまりがうれ しい :

岩 トレ=矢岳 N00LIMB NO LIFE

(,ガく)

集 合

L

対 象

要申込

9時現地

林 SL
会員一般
Lに連絡

古井

陽だまりがうれしい :

10

新春九重連山・久 住 山 (17805傷)大船 山 (1786傷 )

N0159

N0160
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