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■有明山 (558街) 竜良山 (559街) 洲藻自嶽 (518傷 )

■博多港～対馬 :高速船  長崎～博多港 :バスorレ ンタカー

■ L :松 本正  SL:大 宅

■ランク :☆☆☆ ■対象 :会員・一般

■要申込



バスとマイカー同時運用について !(県内のみ)

3/2フ (水)の松島巡りは参加者が、バスの定員枠をオーバーしましたが、その時のみに

バスとマイカーの同時運用をします。この場合、バスとマイカーの参加費が異なると集

金するとき混乱が生じますので参加費は統一します。

以下のように取り決めました。

◎原則として申し込む時は、すべての人から参加費 3.500円 を徴収し、当日マイカの

運転手には3.500円 を返却し、会員を乗せた場合、車代 5,000円 を支払うことに。

マイカー利用者とバス乗車の参加費を一律、同じ扱いにすることで、もし事故の場合、

保険適用の公平性からも必要なことと思います。

例 1 マイカー所有の運転手 1人だけの場合  参加費 3.500円 を運転手に返却。

例 2 マイカー所有の運転手と会員 1名 以上乗車の場合 運転手に参加費 3.500円 を返

却し、車代 5,000円 を支払う。

例 3 夫婦 2人のマイカーの場合 参加費7.0()0円 返却、

例 4 夫婦 2人のマイカーと会員 1名以上乗車の場合、運転者に参加費 3.500円 と車代

5.000円 を支払う。

注 バスの定員枠をオーバーした時のみであり、定員不足の場合、マイカー利用はご遠

慮ねがいます。                   i

おわび !

我等路の記達を3月号よリクロネコヤマトから佐川急便に変えました。そのためシス

テム変更から配達が大幅に遅れ、心配をおかけしましたが、今後は当月 10日 前後に配速

されることになります。

いままでよりは、お手元に届くのが違くなりますが、その点よろしく。また遅配のた

め、問い合わせの電話がランタンに集中しましたが、このような問い合わせはランタン

ではなく橋口にお願いします。(電話 090-5923-3174)

3月 24日 (日 )の長崎街道は大雨予報のため4月 7日 (日 )に延期しました。4月 7日

予定の飯塚宿は5月に移行します。これからも雨で延期する場合は押し出し方式で順番

に消化していきます。よろしく願います :

お知らせ



～岩 トレ～  豊前 坊 NO CLI‖B NO LIFE ‖0211

4/3
(水 )

集 合

L

対 象

要予約

9時現地

林 S:古井

会員・一般

Lに連絡

～岩 トレは楽しいよ～一度経験してみんね

道革を食おう ～登山教室 &山菜ハイク～  N0212.

4/3
(水 )

コース :本河内ダム公園～奥山～中尾峠～番所橋

集 合 :10時 本河内ダム公園

L  :橋口 SL:松本千

対 象 i会員・一般 て
ランク:☆☆

地形図 :長崎東北部

～食べられる野草は'～

-#a-z- N0213

4/6
(土 )

コース :バス停～新コース～悪所岳～鳥帽子岩～唐八景～田上

集 合 :8時 54分 大崎バス停

L :峰 SL:橋 ロ

対 象 :会員・一般

ランク:☆☆☆

地形図 :長崎東南部

～気持ちいい汗をかこう～

～岩トレ～  牛首岩でマルチピッチを N0214

4/7
(日 )

●● △
,t ロ

L

対 象

要予約

7時 30分市民会館・9時現地

坂上  SL:松本正

会員

Lに連絡 ・マイカー使用

～岩 トレは楽しいよ～ 一度経験してみんね

1

悪所岳 (506m)



～のんびり山行～  ラ日屋山 (475m) N0215

コース

L

`■
 △

澪: ロ

対 象

ランク

地形図

バス停～墓地～尾根道～岩屋山～油木

相11 SL:参加者から

9時 44分 虹ヶ丘バス停

会員・一般

☆☆☆

長崎西北部

4/7
(日 )

～気持ちいい汗をかこう～～

(3/24(日 )第 3回長崎街道、雨のため4/7(日 )に績延)

～第 3回長崎街道～ N0204

コース :木屋瀬宿～直方～小竹の 12 km

集 合 :6時平山発～中央橋 15分～宝町 25分～昭和町 35分

L :中島孝信 SL藤野

参加費 :5.000円

対 象 :会員・一般

※江戸時代に、長崎街道の筑前六宿のひとつとして栄えた r木屋瀬宿」

今も古い町並みが残り、当時の雰囲気が感じられる

～気持ちいい汗をかこう～

～岩 トレ～

`矢

15言
.N00LI‖B NOI LIFE N0217

4/10
(水 )

集合 :9時現地

L:古井  SL:野田

対象  :会員・一般

要予約 :Lに連絡

～岩 トレは楽しいよ～ 一度経験 してみんね

～市街地の展望満喫～  稲 佐 山 (333m) N0218

4/11
(木 )

コ ー ス

L

集 合

対 象

ランク

地形図

バス停～防火帯～鉄塔～シンフォニー稲佐の森

玉那覇  SL:中村丹

9時 59分  (小江原)第二団地南ロバス停

会員・一般

☆☆☆

長崎西南部

～気持ちいい汗をかこう～～
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八郎山系 寺岳、佐敷岳 のんびりと N0219

4/13
(土 )

コース :元宮公園～寺岳 (452m)～ 佐敷岳 (502m)～ 千々峠～平山‐

集 合 :9時 46分元官公園バス停
L  :恵 本 SL:木 戸

ランク :☆☆☆

対 象 :会員・一般

地形図 :長崎西南部

九州百名山 ‖048耶馬渓主峰鹿 嵐 山 、国東中 山 仙 境 、 日 原 山  N0220

4/13
(11::)

4/14
(日 )

鹿嵐山 (758m61峰 )、 中山仙境 (317m62峰 )、 日原山 (たわら
やま別名のこぎりやま。542m63峰 )

出 発 :平山6時発～15分中央橋～25分宝町～35分昭和町～
L  :大 宅 SL:宮 崎

対 象 :会員・一般

ランク :☆☆☆

参加費 :11.0∞ 円 宿代別途徴収

要申込 :バス使用

新緑の帆場岳 (506m)か ら四つ峠ヘ N0222

4/14
(日 )

ス

合

象

一コ
集

対

バス停～帆場岳～現川峠～木場峠～中尾峠～日見峠

9時 21分恵の丘バス停

会員・一般

田端隆 SL:宮田

☆☆☆

長崎 :東北部

L
ランク

地形図

のんびり楽しもう

岩 トレ=里予岳 (初級コースで遊ぼう)｀ ‖0221

4/14
(日 )

“

● △
未  ●

L

対 象

要申込

7時 30分市民会館

原日 SL:坂 上

会員 ・マイカー使用

しに連絡

3
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岩 トレ=豊前 坊 N00LI‖B NO LIFE No223

L
対 象
要申込

野田 SL:大 宅
会員・一般
■に連絡

集 △
ロ 9 現地

4/17
(水 )

岩登りの季節になりました。

ノンピリ歩こう 東長崎さるく

4/17
(:オく)

集 合

L

対 象

ランク

台跡～東長崎教会～演の大王神社～番所跡～
八大龍王神社～本陣跡～矢上八幡神社～教宗寺 '
9時 52分網場道バス停

平山  SL:松 本千

会員・一般

☆☆

コ ー ス 腹切り坂～東望砲

がつつり多良山系大縦走 N0225

(826m)～ 遠目山～岩屋越～金伏山～
経ケ岳 (1076m)～金泉寺～中岳 (1000m)～五家原岳 ;
(1057m)～横峰越～二合半岳～摩利支天宮～シヤクナゲ公園

集 合 :3時 15分 大村・産直かやぜ駐車場 (両登山口に車デポ)

L :坂上 SL:林
対 象 :会員

ランク :☆☆☆☆☆

要申込 :Lに連絡
◎マイカー使用
◎約 12時間行程

コース :郡岳南登山口～郡岳

東長崎の山で登山教室 N0226

4/20
(土 )

賢岳 (439m)～ 行仙岳 (456m)～ 鉄塔～

合

Ｌ

象

ク

彩が丘

9時 57分馬場バス停
′トリlI  SL:橋 ロ

会員・一般

☆☆☆

長崎東北部

コ ー ス

集

彩が丘～矢上普

地形図

対

ラン

4
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岩 トレ=矢岳 (ダイエットに最適) No227

4/21

初心者からベテランまで大久保山から稲佐山 N0228

4/21
(日 )

コース :バス停～遠見番所跡～大久保山 (234市)(一次解散)～

集 合

L

対 象

地形図

ランク

女神大橋～天門峰 (166イi)～西泊中 (二次解散)～
帆掛山 (172`F)～立神山 (229(π)～入船ケニ～稲佐山
8時 32分・女神バス停

藤野 SL:江 蔦

会員 ‐一般
長崎西南部
☆☆ (一次解散)i☆☆☆ (二時解散):
☆☆☆☆ (稲佐山まで). .

岩 トレ=矢岳  NO CLIMB NO LIFE｀ N0229

4/24
(水 )

集 合 :9時現地
L:大宅  SL:林
対 象 :会員・一般

要申込 :Lに連絡

長崎半島の雄 熊 ケ 峰 (569灯 )

4/25
(木 )

コース :バス停～自石山橋～鹿犀川源流～展望岩～熊ケ峰～お万茶屋～

鳥帽子岩～小ヶ倉ダム

集 合 :8時 30分・戸町中裏バス停

対 象 :会員・―碑
L :松本正 SL:江 蔦

地形図 :長崎西南部
ランク :☆☆☆☆

◎徒渉あり

5

.(日 )

集 合 :10時現地

L:永田 SLi小 島

対 象 :会員・一般

要申込 :Lに連絡

N0230

,



シュンランが見つかるかも甑岩～英彦山

4/27
(:i二 )

コース :北浦～甑岩～重篭～豊
集 合 :9時 42分北浦バス停

L :.口端美 SL:西
対 象 :会員・一般
ランク i☆☆☆

地形図 1長崎東南部

前坊～英彦山 (3861π)～ 白木

県百名山L57・ 感動の対馬再び 有明山・龍良山 N0232

て ら さ ん

4/27
(土 )

4/29
(月 )

有明山 (5581π )85峰
龍良山 (559布)86峰
洲藻白嶽 (5181π )

博多港～対馬 :高速船
L :松本正 SL:
対 象 :会員・一般
ランク :☆☆☆

申込締め切り4/5(金 )

◎説明会 4/8(月 )16時

長崎～博多港 :バスorレンタカー .

大 宅

ランタン2階

岩トレ=豊前坊 ゲレンデは石切場跡 N0233

集 合 :10時現地
L :中村好 SL
対 象 :会員・一般
要申込 :Lに連絡

岩崎

急登の松尾岳から佐敷岳をめざす

4/29
(月 )

コ ー ス

集 合

L

対 象

ランク

地形図

平山～松尾岳～佐敷岳
9時 57分 平山バス停

辻 SL:参 加者から

(502布)～寺岳 (452布)～元官公暉

会員・一般

☆☆☆

長崎西南部

6
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岩 トレ=豊前 坊 NO CLI‖B NO LIFE ‖0235

5/1
(,1く)

集 合

し

・対 象

要申込

9時現地

林 SL:古 井

会員・一般

しに連絡

第 6回島巡り池島と雪の浦ウィーク・・ウォーク N0236

5/2
(ラ1ヽ )

合

L

象
…
費

対

△
アヽ

コ ー ス

集

ターミナル旧発電造水施設～池島番所跡～池島中央会館～池島小

中学校～四方岳 (114m)～ 8階建旧炭鉱住宅～龍神の祠～ターミナ

フレ

平山発 6i30～45分中央橋～55分宝町～7時電車通り住吉バス停

玉那覇 SL:松 本千

会員・一般

3.500円  船代は別途各自

瀬戸港発 9:18～池島着 9:38・ (450円) 池島発 13時 17分

～神浦着 13■43(420円 )  14;00～ 15:00雪の浦ウォーク

☆

締め切り4月 20日

乗合船

ランク

要申込

不動山 (354m)～英彦山 (401m) N0237

5/4
(:i::)

コ ー ス

を  △
禾  ロ

L

対 象

ランク

地形図

バス停～不動山～日吉自然の家～豊前坊～英彦山～自木

9時 07分 山川河内バス停

大宅 SL:橋 ロ

会員・一般

☆☆☆

長崎東南部

岩 トレ=矢岳 (ダイエットに最適)

5/5
(日 )

集 合
L

対 象

要申込

10時現地

岩崎 SL
会員・一般

Lに連絡

永田

N0238

7



県百名山 No58天狗山 60峰 N0239

5/5
(日 )

コー ス
●● △
未  ロ

L

対 象

ランク

地形図

バス停～三原台～天狗山 (335m)～ 金比羅山(366m)～東高
10時 三つ山ロバス停 (県営バス)

相‖l・ SL:玉那覇

会員・一般

☆☆

長崎東北部

岩 トレ=豊前坊 (ダイエットに) ‖0240

5/8
(フlく )

集 合

L

対 象

要申込

9時現地

古井 SL
会員・一般

Lに連絡

野田

N0241

5/8
(フlKI)

コー ス バス停～グランド～展望岩～谷コース～戸町岳～いこいの水辺～

巨木杉～小ヶ倉水源地

9時 30分水源地下バス停

田端美 SL:江 蔦

会員・一般

☆☆☆

長崎東南部

集 △
ロ

L

対 象

ランク

地形図

新緑を求めて ,

新ルー トから岩屋山 (475m) N0242

5/11
(上 )

コース

機 | △
示  ロ

L

対 象

ランク

地形図

運動公園～新ルー ト～十郎岳 (248m)～ 岩屋山 (475m)～ 油木

10時 長崎市運動公園前

松本千 SL:富田

会員 一般

☆☆☆

長崎西北部

モヒカン刈りの戸町岳 (427m)

8



岩 トレ=野岳 (たまには別岩場も) N0243

5/12
(日 )

集 合 :8時市民会館

L:原日  SL:林
象 :会員

込 :Lに連絡

カー使用

対

要申

マイ

～第 4回長崎街道～ N0216

コース :小竹 (直方)～飯塚宿                  ｀

集 合 :6時平山発～中央橋 15分～宝町 25分～昭和町 35分

L i:田端隆  SL平野

参加費 :5,000円

対 象 :会員・一般 t

※長崎街道といえば 8代将軍吉宗に献上された象の話が有名ですが、

この象は小竹の地にも足跡を残しました。ベ トデムのホーチミンからや

ってきた象は 1729年 (享保 14年)3月 13日 に長崎を出発し、各宿場で

泊まりながら3月 21日 に小竹で休憩したとのこと。

5/12
(日 )

コースを変えて戸町岳へ (427m) N0245

5/12
(日 )

コ ー ス

●, △
禾  ロ

L

対 象

ランク

地形図

バス停～ホルスの森～昆虫の森～戸町岳～小ヶ倉ダム

9時 30分水源地下バス停

江蔦  SL:木戸

会員 ‐一般

☆☆☆

長崎東南部

ヤマツツジが見れるかな・・・

岩 トレ=矢岳 (美容と健康に) N0246

を, △
,こ  ロ

L

対 象

要申込

9時現地

野田  SLi大宅

会員・一般

しに連絡

5/15
(フ 1く )

9
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登山教室 琴ノ尾岳～仙吾岳～丸田岳

5/15
(水 )

コース :′ スヽ停～琴ノ尾岳 (451m)～ 岡岳～扇塚～仙吾岳 (376m)

～丸田岳 (333m)～ 中尾城公園

集 合 :9時 48分琴ノ尾登ロ

L :林 : SL酒井

対 象 :会員
「

一般

ランク :☆☆☆

地形図 :長崎東北部

九州百名山NQ49 洋上のアルプス・屋久島 ‖0248

5/16

5/10長崎～屋久島～淀川小屋泊
5/17宮之浦岳 (1936傷 )・ 永田岳 (18861π )

5/18モ ッチョム岳 (9“ (π )

64峰
65峰

“

峰

民泊
.民泊

民泊5/19太忠岳 (1493布 )

5/20屋久島～長崎
L :松本正 SL:参 加者から

ランク :☆☆☆☆☆

申込〆切 :4月 8日 (月)説 明会 :

詳細は説明会にて

4月 10日 (水)12時ランタン2階

地形図・永田岳・宮之浦岳・栗生・尾之間

山肌を染め上げるシャクナゲに感動 :

山ツツジ観賞登山 N0249

5/18
集 時

L  i

対 象

ランク

地形図

コー ス :平山～千々峠～小八郎 (564布)～兜岳 (461布)～江

"1:9時 45分・平山バス停

恵本 SL:中 村丹

:会員・一般

:☆☆☆

:長崎西南部

マルチピッチ岩=八方ヶ岳 (力二のハサミ岩) N0250

5/19
(日 )

集 合 i6時・市民会館

L :坂上 SL:林
対 象 :会員

要申込 :Lに連絡
マイカー使用

10

‖0247

∞
ル
‐／２０

励

■
均
＜

(11ヒ )



岩トレ=豊前坊 ゲレンデは石切場跡 N0251

5/19
集 合

し
・
対 象

要申込

架J.現

地
´  . S.

L是連:般
:中村好

岩 トレ=矢岳   NO CLIMB NO LIFE N0253

5/22
(水 )

集 .合
.  L

9時現地

大宅 SL:林
会員・一般

しに連絡

対 象

要申込

1日 道から稲佐山 (333勧 N0254

5/23
(木 )

コース

集 合
L

対 象

ランク

地形図

淵神社～宝珠山 (122傷)～旧道～稲佐山～墓地

9時 57分 ロープウエイバス停

中島茂宏 SL:田 端隆

会員・一般

☆☆☆

長崎西北部             _

シャクナゲ尾根から舞岳 (876年 ) N0252

5/19
(日 )

コース :黒木～シャクナゲ尾根～舞岳 (876金)～中山越～黒木
生  △
示  ロ

L

対 象

ランク:

参加費

地形図

8時市民会館

辻 SL:松 本千

会員・一般

☆☆☆

3.500円

多良岳 マイヵ―使用 要予約

登山教室 蜂 火 山 (426傷 ) N0255

コース :バス停～峰火山～中尾峠～西 トンネルロ

集 合 :9時 29分・西山木場 (県営バス)

L :橋口 SL:小 川

対 象 :会員・一般

ランク :☆☆☆

地形図 :長時東北部    |

5/25
(11:)

11

(日 )



マルチピッチが楽しめる岩トレ=牛首 N0256

5/26
(日 )

集 合 :7時市民会館
L :小 島  SL:

対 象 :会員

要申込 :LI=連絡
マイカー使用

9時現地

坂上

九重ミヤマキリシマ観賞登山 +;6E e64zi;) N0257

5/26
(日 )

コ ー ス

佳  ´ヽ
ホ  ロ

L
ランク

地形図

参加費

6時平山発～15分中央橋～25分宝町～35分昭和町
宮崎 SL:浜都
☆☆☆

大船山

バス使用
は じめての平治岳直登

吉部 ～林道～平治岳～吉部

締め切り5月 2日6.000円  要予約

遠藤周作ゆかりの善 N0258長谷教会

5/26
(日 )

コー ス

集 合
L

ランク

地形図

田島 SL:近 藤
☆☆☆

長崎西南部

平山～俵石～城山 (276
10時 平山バス停

メーヽ
ド,,ソ ～善長谷教会～菩提寺

岩 トレ=矢岳  N00LIMB‖o LIFE

5/29
(ラ!|く )

L
集 合

対 象
要申込

林 sL
9時現地
会員一般
Lに連絡

古井

おにぎり山から鳴鼓三山 N0260

5/29

光風台車庫～おにぎり山
(3841,,)～芝生公園～鳴
横尾中
9時 53分・光風台車庫
中村好 SL:峰
☆☆☆

長崎西北部

集 合
L

ランク

地形図

コース
ン ン

点

286 メー
ト′, ク |リ

セ タ 土宇 山

鼓岳 392 )
メー

鳥 子岳帽 4 3
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