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7月 9日 第 50 qB*|]l o)il*+#fi
出席

`0名
 委任 ∫2名 計 ,8名 会,111条マにより香怪状を合め会員

`2,名
の 2′ 1

以上の会出席により総会は成立しました.   ・
¨

'・
年度一般会il霧告瑳 針監整斎告.2023年度―撥会計予算黎などが承認されまし

'‐

また九州オルレ後の新企配 して街道歩きシリー獅 提案されまし′‐ 姜 期の

総会で会奎 4∞ 円を500日 1● してはとの1■案もなされ.来年の継会に語 ,たいと思いま

す.

会 長

監 事

事務局

薔1会長 林  孝司

益莉 電成

会見1 松本千頁子

格ロ

中ム

社大

苦=
修身

正毎

需務 松不 下保

若
=.

黙尚

新紅 容1■ 晃―

連宮彙員 工蔦

岩崎

山行企画薫員

蓬夫

美鈴

和男

大宅

古丼

竹本

,本

新任

広報柔員  =役 .■言委員会の全員よ浜都貞子

一
一

〓
　
想

和

一″
　
〓

ヽ
´

吉テ

益村さん知人の末永久志氏が大量の山の書箱を劇Eに寄語されました.胡 ,梁みの日

本∝ 山シリーズ.グ リーシウォーク.のぼる.日本の名建シリーズ.羽根田治シリー
ズなどです.これらを一般全員|=も 自由に貸し出します.ラ ン

'ン
2階に置いてあ

',.
貸出名筆にご記入の上.―度に 2冊まで資出します.貸出期限は約 1か月とします.

よるしく活用してください.

_」

2020年度 新役員体制

恵本 和男

田上 清子

工荒 和憲

松本千賀手

」

お知らせ _:



集 合

[

対 敏

要予約

…現地
、|‐ 野ロ1丼

__誤■

吉:菫絡
―岩 トレは楽しいよ― 一度経談してみ～ね

～のんびり山行～

―気■ちいせ`汗をかこう～

～登山教室～ 帆場岳 (506m)

●―ス ー岩屋神社―おんな道～ベンラ～わらび広場～岩屋山～拍木

集 合 |10時 岩犀神,i 虹ヶ,中央醤所バス停下車

[ ‐相|lt '_1蔵

対 =■ 会員・―

',ランク|☆☆

〕,影塵 1長t,芭北部

一
一

3/5

～安全●奎山を習得しよう―

～岩トレ～   豊:前坊 (実容と健康に)

●―ス 1意の丘～帆端岳～卿 l峠～西山台

年全 |,時 21分 なの丘バス■

[=:`鯨 0  [ゞ1橘ロ

,i象 ‐会員 ―鰻

ランケ|☆ +
地移国 ‐長峙東」t部

菫1合
[

対 象

要予約

10崎嗅,し

岩崎 S[1中‖好

会,・ ―程

[「ti:|=

トレは楽しい●～一度経験してみんね～ ■

～岩 トレ～ 豊 前 坊  NO CLIMB NO日F[

(水 ,

1027

つ
‘

／

′

０
０

岩屋山 (4750 1028

(木 )

３′

′
０
０

(■ )

1029

1030

ａ
０

′

′
Ｏ
Ｏ

′日 )

1



-El:r+@*LrriR6r- ifs (IEER) 1001

3/6

集 合 |'時市民会館横

[ 1娘 上 . しヽ原日

対 象 1全資

要予約 |[「●連絡

マイカー使用

8/6

三 合

せ

対 象

要予絢

|●●●

¨  ●|●

¨ ‐‐
●‐ ●

レト

石̈”　
・

～沢登 |,は楽しいよ～ ―廃経験 して′,んね

～気持ちいい汗をかこう～～

豊前 坊 NO CLIHB NO LIF[

●―ス 1水需

“

下～,k源地広壕―■,倉ダム周ロー市民
`'専

～いこいの水ロ

ヽ帝流～戸町岳～に■■―ス～戸
'テ

中学校  .
集 合 ‐,時 ,0分 水需地下,ヽ ス■

[  |=蔦  S[1寺 ,,=1.1

対 ■ ‐全■ .―機

うシ″ ‐☆☆

地彰●|.長崎■南郡

～岩 卜しは楽しいよ～一度経験して,|んね

～豊動 で岩 トレを見学～  英 彦 山 (336o

コース 1丸川公園～姜ll道―豊前坊 (岩 トレ見坐)～美き山～白木

集合 ,11時 丸,1公国

1 1 若 '    St,1.り ,〕

対像 .会員・一般

ランク|,■

地形口 ,長崎東南割

Gヽ3`

～夏の京しさをもとめて～   F町 岳 (427●

|

(本 ,

―●1青ちいい,Tを か こう～

(日 ｀

1032

(日 )

]
|1036

９′

′
０
０

(水 )

8/9

●



山の日 (杞 日,

コース 1中山キャン‐・ ャンフ場～

'864～
前岳～座禅場～多良大に現～

金泉寺～中山キャンブ場

集 合 ,後 日報告 (人班衣笙)

● 1大宅 SL.平 野

対 象 ‐会員・ 一般 (要 字込 締切
`月

2口 ,,

ランク |☆☆☆                      .
珀形国・多良岳
′`ス又 |な マイカー使用

蓼茄費 1後日報告 (人 級茨第,

0ヽ=5

E F L,=*E O CLITB NO LIFE

8/16

長崎半島0雄 ソヽ郎岳 (590m)

●―ス

■ 合

し

対 象

ラン

'地illロ

集  合

せ

¬ 象

要予 7,

,1=現it

言 Sし ,吉キ

会首 .―懇

しに連絡

竿の浦～大山祗神■―′ヽ郎岳～千山

10時 5分年の清′ヽス停

近藤 SLI本 戸

会員・一般

++☆
長時西南笥

集 合 ‐1,,1市民全館精

裏地にて,ン 卜ヽ,`

■ ‐林 もし 坂上

列 象 1会 i
婁申し込みLIに達ヽ
マイカー便同

8/17
(木 )

沢豊り,担母山系クマガ谷左俣 03=

迦行時F.i7時間 厳しくもおもしろ沢

8/19

(日 )

県百名山No52多 良大権現 (77峰 )

8/′ 11

(金 )

●

1036

(水 )

1037

(■ )

8/20



九州百名山 No43矢岳¨宮崎県 (53峰 )

3/20

1041

高千栖蓮山を楽 しもう

岩 トレ=豊前 坊 10 CLI‖ B NO LIFE

8/20

岩トレ‐豊 前 坊 NO CLШB NO uF[

■―ス

集 合

対 ,
ラン,

“

形ロ

■軍単校～岩豊簿社分社―属崖山～亀本

0時
`t,■

小江厚バズ停

口,itt S・ 適

全 こ ―想

t,
長嬌西北御

集 合・,時現地

〔 1古,Sに 野ロ

対 象‐全員・―鰻

要申込‐」●連籍

コース l γl,えびのインター～えびの高原～韓国岳壺山口～理画岳～大浪

の地登山口

‐820高平穂河原～商千稿●:～天藤降臨董山コ～矢岳登山口～矢岳

～登山口

出 発 1平山発 6時―〕
`分

中央橋～26分平和公園下～
`∫

分昭和町

L I査峰  s■ .松本名

対 象 .会員・ 一般

ランク |☆☆☆

要予約 13月 10日締め切, バス使用

多加賢 ‐後日報告

宿泊はョテージまたはテント治

(日 )

(水

避暑と岩を楽しめる

`

3/19
(■ )

1039

|

(日 )

‖0`0

集 合 ‐10時場地

1 .竹本美 SL.永 ロ

対 忽 .会員.―設

騨 込 |=|に連鴇
(8)

月―のんびり岩屋山

3/20

8/23

N042

ヽ
|

|

|

L



8/23
(水〕

コースー
直光～ダム公国～中屋,卜～●火山.“

`.｀
近崎公画

新コースがら吾妻岳 (870,)ヘ

軍言～口 ●原～九千部岳

…

0ヽ4`

コース・口代原入口～新●―ス～吾

九千笥
=(10'''― =2,,越し .松本正 SLI辻

集 合 1後 日撼薔 .人 数次鉤

;|,象 ‐会う・―設

ランク|☆ ☆☆

地形国‐3原
奮卿貨1在 日縮告(人薇次笙)

要予約.続あ切,|=月 |● 日

人■,■

'●

六ス●マイカー使用

(土 ,

娠鸞台から長崎滲
=遠

・ :

`0● ●lo

沢登り‐今年の沢綺 |ま鹿 尾 川

し 橋口 SL11よ ネ千

葉 合 ,'.=・ ,^●
「

,‐1 象‐会 ,・ ―|■

ラン● |☆ ☆

■‐|、 口.=増東南3

集 令111時現地

t‐ 中村好 St.岩崎

対 銀 .会員・一般

要中込 1日●連絡

集 合‐,時 ¨ 分 自を山

し -4ヽ島  しヽ―
坂■

対 象‐全員

要申込 1日●連絡

橋
=■

峯合

度を追う毛の道」まずれる ,

,1040

一

量山教室 峰火山 (450布 )
0ヽ41

8/26

,

1 岩トレ‐豊 前 坊  ゲレンデは石切場跡 N046

1 8/27
1  (日

〕

|

|

型
~~¬

8/27
(R)

|L____

,



第 3 多良山系トレランコース踏破
岳 (1∞0)～五獄諄岳 (“口)～横峰越～

=末
コ ス・黒木～西野越～中

し _中 島茂宏 SLI田端建

出 発 1平 山発 ,時 -15分中央掲～2,分平和公園～,"昭 和町

対 線 1会 員=役 ランク|● ●☆ 地形国 ,多 良岳

要予約 締め切り,月 1`日 ,｀ス使用

参加費‐
`.¨

0日

集 合 |,時現地
し

`野
田

=L‐
林

対 象 .全 員―一般

妻申込 |[に秦誌

久しぶりに春木町から豊る稲佐山

(木 ,

0/3

ヮイヮイがやかや.4つのコースから登る

コースー贄ll公国～着本町～P,1,～宿佐山公園～淵神社

集 合‐10時・業,1公口         . .
■‐橘口 ,に善加者から

ウンケ|☆☆☆

地形図・長崎洒北都

,コース・水神入口～五蒙原岳 (1“7■)～ 横峰起～稟木

t.橋口 SL泳ロ ラ ケ ★☆ヽ

2コー″ 水神入口～お1●ち
',観

音～中岳 (10∞
`・

〉～中岳尾根～黒木

LI林 Sに岩時 ランケ ■
'☆,コースー

金泉寺口～金果寺～中山速～経ケ岳 (1,お

`,,～

つげ尾～罹末

=1検
本 Stl平野 ランク|☆ ☆☆☆

`●
―ス.金 泉寺o～奎泉●～太良綾現峰(o,,仁 )～ 金豪寺～蔭野越～黒未

L‐ 中村好 sLI坂上 ランクlt☆

平山発 0崎～1,分中央橋-26分平和公回～,,分昭和町

対 忽 1会員・一般

地形国・多良岳

要申込メ切:8月 20日 (早めの申込みを)

バス 2台

N04,

|

8/2フ
(日 )

| EF,:*E NO CUMB NO UFE

8/30

N04,

(水 ) ]

0ヽ`0

8/31

多良山系集中登山 (乞う全員多加)

(日 〕

N061

※紙面の都合上 0ヽ00と 0ヽ11入れ替え

`,

」



豊山教宝  月に一度 は岩 屋 山 (47“,)

9/2

岩トレ‐矢岳 (岩稜帯の歩き方にも応D ヽ052

9/6
集 合 |,時現地

せ |お Stl古丼

対 象 1会 日・一般

更申込.口 ●連経

FeIE(i,;r -sra-E

(水〕

コース 1戸町中黎～谷コース～戸市岳^上戸町

集 合 ‐10崎戸町‐裏バス停
L  .相 ,I SL‐ 江蔦

対 象
`会

員・―艘

ランウ |☆ `'
地影国ヽ 崎東南部

*C+*,*tlrorii-Tft rcsi-4E 6 r,

コース ー
赤迫～若竹コース～岩屋山～油木

. L I橋口 Stl松本千

集 合 ,1。 時・赤迫電停
美 象1会員・―控

ランク ltt,
地形図i崎茜北罰

コース1総科大～網場争比幕山～不動山ヽ日吉自然
`,蒙

～菫露 (一時解散 )～

豊南坊～葵彦山～自木
t  .坂下 0し 11,,|

集 合 _。 時●,分 .長総大前バス停 (県営バス,

対 象■会■.‐ 般

ランウ.'☆,    |
地彩回‐長嶋東南都

(■ )

歩るさと[山踏破 |

NO`0

(■ )

(水 )

9/6

N050

N004

９／

・

Ｑ
）

●
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コース,● 長崎～口之津港～鬼池～今泉螢山口～太郎丸簿～次郎丸憲～

睛 舎松謙

'′

,。 宿合～酵 岳歩道入口～念珠岳～烏帽子岳～龍ヶ岳～高速長崎
出 発 ,平 山贅 ,.∞～1,分中央橋～あ分平和公国～,,分昭和町

=,大宅 SL‐ 宮崎

対 象 .会員・―餃

ランク|★ ☆☆

姜申込 |,月 ,0日簿め切り ′ヽス使用
参加費 1後 日報告

長崎半島の雄八郎岳から兜岳

野 日

集 合 ,'時 ∞ 分市民会館横
し ―

林 SLI鯵 上

,i 象 .会長

要幸こ  し|●連絡
マイカー使詢

,時瑣,t

‐   ^
‐   ●

=
対 象

デ カ

地確掴

岩 トレ=豊前 坊 NO CLIMB Ю LrE

平山～′ヽ都岳 (jO'Ⅲ)ヽ冤岳 、462¨ )～江川

10時平山バス停

未戸 SLI口 島

会負・一般

☆☆☆

良崎西南部

彙 合 |,時現エ

L I古 ナ  ヽし

対 象 _奎こ ―挫

要百込み |=に 達純

コー ス

1067

9/9
(土〕

(日 ,

岩トレ=牛首岩 (高度感に慣れよう) 1056

9/10
(日 )

9/10
(日 )

―
9/10

一

(水 )

10:8

9/13

`



*r-7.n BEFtrE co6-) 1050

お遇径さんが通る道

1060

`

コ ー ス

‐  ‐
‐  ‐

.L

,i象
うンク

地務□

大崎′
`ス

澤ヽ新コースー悪所岳～烏帽子岩～唐八景～口■|

8時 20,大崎バス拝

峰 St l橋ロ

会貞・ ―機

☆☆,
長崎東南都

集

'時
市民会館

小島 ,● 1飯上

会彙
●lt連絡

し

司 争

要申ユ

たすには県,I岩登」

0ヽ61

集 合

t

苅 象

要車込

第13回九州オルレ 天草・松島コース

● ― ス 知十観青～広大な口園―山入0～千元森嶽～夫草高年の室～千簿

||ヽ 巨●―,,皇展望七～:=● 旱ヽ

L 発 |工山G時発～|'分 や■ '-2:分
●■●□ ,ヽ,,,■ 1:町

.  ‐恵本 =L.藤 野

」 象 |ま員

ラン● |'■ ¨

F¨■ |'''円 t口 之
'ヽ

史t・ ●●,一羮|[墳 ¨
=機

込■.

^ス 2● 1■月

三大松島の絶景に言葉をなくす・天阜四郎の伝説の地ベ

「 |_

9/14
(木′

岩 トレ=′ 方ヽヶ,カ ニのハサ ミ岩 礁本)

9′
′
17

(日 )

*lt:t<& Ie-(a,t-.E;a)

|

9/17
(日 )

9/17
、日)

‐〔
`時

現地

.泳 口 St‐ ■本美

.会長・一般

・ [|●凛疑

,

|

|

|

し_

|

1062



～天竺から頂を目指す～ 帆 場岳 (500m)

9/18
(月 }

―気持ちいい汗を0こ う―

～岩 トレ～ 矢 岳  NO CLIIB NO LIFE

9/20
集 合

せ

対 象

妻予詢

～四つ峠を歩こう～

コース |六技板―茉竺山 ('口

'｀
い山

`｀
帆場岳 (`00)～境川,‐ ～壺山

=集 合 |'O■ i:分 六枚極バス停
ι l■■  ヽし11,あ |,み

対 象‐,員 ―製
ランク |+☆☆
光1夕劇 1長峙東北郁

'0時
現地

野田  Stl林
会員・一般

tに連絡

1064

ス
　
一
一

一コ

集

t

対 燎

ランケ

地形□

●由吉―西L古道～境川峠～沐亀丼～■定峠～西。

'■ `'分
 =つ山0バス●

=1,鶯
  `[|口上

会
「

・―毅

t,
長晰東北部

～気持ちいいキをかこうヽ
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コース 」序口～
=F製

ヽ●
'´

屋―経●■ _10.い '― ,山運～早未

[ |●喘糧  Sl■
■ ,| ■山 |,1発―|`分中央橋～,5分工和

^薗
～,ヽ 分昭,1`.

,1 年 1婁■・―■

ランク|■ ,■ ‐

地形日 1多 豊岳

,ヽ スコ再予定

柿

“

|■ ● |,月 |を 日
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(土 ,

|
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.__.___        _________________」
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100,

(土 )

～気持ちいい汗をかこう―～

～岩トレ～  豊前坊 (ダイエットに最適)

コース 1平山―城山～若長谷教会ヽ書提t
峯 .合 ‐,0時 平山バス停

[  1近議  St.會 ロ

対 銀 1全員・一般

ランク|☆ ☆

地形□ .長崎西南部

集 合

[

,i象
要ヽ約

1,時現地

岩崎 Stl^田
全員・―P
[|=通|`

～岩 ドレは楽しいよ～―麿経験してみんね

第‐
1 茂木四国八十八ヶ所巡 り●

,,06,

0-ス |′ スヽ●～16番～2番～
'0蓄

〈大口定〉～公園～
"番～2,番～19番～2(〕 番 (昼食,～

=O番
～,番～35番～8,番

～

`∫

番～4,番～飯青浦バス停

集 合 |'時 7分 山川河内バス停

1 1● 本  Stl ф島義世|』

対意 .会曼・一般

ランク |☆ ☆☆

(片 ,,|

―同行二人・お大師株[共に～

～岩トレ～ 豊前坊 NO CLIIB 10 LIF[

9/27
集 合

,

対 憲

要■1う

0時理地

林 誕
‐
古丼

会長・一般

[「●連絡

～岩 卜●は楽しいよ～―窪経験 してみん,,
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(水 )
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条  含

‐ ■ 妙

～おい●い坊ンホロ0^|ちれるかt～

～登山教皇～

9/30
(■ )

～島巡リシリーズ牧島～
コ ーメ

バス停～m佐山～希住山今回～褒地

,時 511●`  入船|`丘´ヽス

'

車■回人0～ らや
'コ

拗社園の大ア●つ～歯崎苦,■
―大格 .牧 鳥ヽ宅.―蠍

「 =|●
所 _^-0ン4想壼.～ 六キ天

,時 li分 薫公[入 .早 ●,`ス・江
"驚

行|

松本 ●  `[峯ネ

10,2

像

ウ，

対

ラ

ス
　
＾
一

一コ
■

,

[  1西  11松本i
′, 象 ‐会員・一般

ランク|☆☆
'地形ロ

ー
長崎芭上部

～タンギウ観賞奎仙～

熱中症について |

■゙ ‐症対策は登山前も大切.前 印よ早裳でし,か り聾眠●とる

●朝食をしoが
'ま

べて休力をつtlる

●喉が渇く前に水締 給をしよう.

■休憩は時i.iを 決めて.壼れる前|● とち

,こ い日には.心相数を上げないてゆ●〈り歩こう.

=眼ω着脱で体温読望をしよう.'山 ではレイヤリングと
'IIま

れるii装の重わ着が基

本.こ まめに服装調整して体垢調整.

■崚.i速乾睾村て
=れ

t巌 らそう.

I高 |1務手防のため,,高所li応●ヽある●う|● .執中症キ時にも■熱1,化 という言う,i案

●
'お

ります.,‖
=出

て暑■|●慣
',る

.ウ キーキングで汗をかくなど体温諄節を行い.

熱中住になり「●てい身体をつくる.

■熱中症のサインが出鮨めたち涼しい所に移動.水分.塩分.糖質を摂取 .

■t議が奮瀧としている時は.送わす救助雲繁をする.
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