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ご注意.7月から熟中症が多発 !

槃中症がう発しています.連口の経暑て本来なら登山本Л
=の

気晨ですが_薔加する

場合は以下のことに留意してください.前日|ま しoか り駆略をとる.しやSLは憲機 し

て.ゆっ(り 奎る.休菫や魏 給は早あl● と,.疲れる前に休む.自分の体力にあつ

,.山 を選ぶなど余福のある山登りを,b掛 1ザててださい.

天気予銀の観測場腑 よ嵐遜しの良い日建にある広いた生の上で.直射 ,光に当てない

で_観前する直前|● 5ぃの厳を当てて針罰 .した」て0て実;=の体悪温度は炎天下の道路

上では
`慶

高いので注意 .

熱中症のサインが出始めたら薇しい所に移動.水分.糟質.塩分を標政.わきの下 .

首の裏側′●ど血管の通‐ている場所を冷やす.手足を濡
=し

て気化熱て冷やすなどの対

策をとるなど.

熱中症は 65歳以上が圧倒的に多く.朝3の平均年齢は.これを上回ります.気温t平

均年齢t危機的だと認識しておきましょう.

お知らせ !

Ю周年記念0ゴ入リシヤツが入荷しました.注文発注のだあお待たせしました.注文

された方はうンタンまで号1き 取りに楽てくださ,ヽ :

お知らせ :

10月 は労山基定の納入月となっています.いざという時.山の伸間にと0て 0強い割

度であり.あ ちゆる山
一

な′,で も比:較的有利
',保

険と言われ.お薦めの験 です .

―口 1_鰤 Rで 10日 まで加入てきますが.別途県連加盟贅
`2∞

円も必要になります .

金額を藤えてランタンにお申込みください.

県連主催の岩端の歩き方請習会が 10月 15,(日 )権現岩で行います.集合時i●1_喘所

は未定.難 的なこと1ま索月号「●掲載します.実:生の岩場で安全登山のための必要な技

術と知識を長につけることも大切です.よ ,多 くの多加右を期待します.

申し込みは坂上 直∞
"25‐

5“

`

お知らせ :



コース ー
赤,|～若竹コース～岩屋山～油木

.L ‐橋口 Stl松本千

集 合11,時・赤追電停

対 念‐会員・一般

ランク |☆☆☆

地形図 1長違西北部

1コース・水神入口～五蒙原岳 (,“71つ ～機 ヽ票末
L.橋口 SL‐ 永ロ ランク|☆☆☆

2●―スー
水神ス。～おたちね観吉～中岳 (1,0,``)～中岳尾根～集末

LIネ SLI塙埼  ランケ ☆☆☆

,コース1奎泉寺口～金泉寺～中山越～経ケ岳 (|。
'|='～

つげ庭～黒木
‐■.松本 SL‐ 平野 ‐ ク・☆☆☆☆

`●
―スー奎泉寺口～奎泉寺～大良権現峰('901ヽ■ 金泉寺～西野越～稟木
Lや |1好 SLI販上 ランク|☆ ☆ .

平山,0時 ～
``分

中央橋～2"平 和公園～0,分昭和町

対 像‐妻員・一般

地形園 1多慶岳

蔓申込痢 :8月

"日
(早めの中込みを)・会費 3600円

バス 2台

ワイつイがやがや.4つのコースから登る

=FL=48 
(E&*o&arr:tB,B)

天草諄を一望

集 合・0時現地
LI林 しヽ1古■

対 象 .会員・一般

要中込上 |●連総

コース 1戸町中裏～浴●‐ス～戸町岳～上戸町

算 舎 .,。 崎戸町中裏バス停

●  .江滝 st犠痢者から

対 象 ‐会長・一般

ランク |☆ ☆☆

地I廻 .長崎東南部

NO,2

N063
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9/9

●―ス鸞 科大～綱場金比確山～不動山～日吉自柩の蒙～笙篭(一 時銅数,～

豊前妨～莫彦山～自木

■ 1板下 Sti小川

華 合‐,時
`,分

・長坐大舶バス仔 (県営バス)

対 象.会員・―催

ランク|☆☆☆

地彩鬱 1長崎東南議

ふるさと低山踏Ⅲ

niiE6rrN"* {lljJLH.tAUlHor r+r.ElrErs,nxe,o*
′   ・ ―口之津港～鬼池～今栞登山口～太郎九義～女都丸凛～

‐ ,i

～9/10 対 象‐会員・―隊

ラン
'|☆

☆☆

(8)

==|″・ υ
:表 9事,た ′[

‐～念珠岳～鳥帽子岳～燿,E～高速長特

'匈公口～,,分昭和町

要申込
“

月′●口諦め切リバス使…
S痢貫‐篠日報告

_,

ノ
―

■

0｀

集 合 17時
`0分

市民会館横
L I●  SLI坂 ■

対 象 .会員

要申込 | しに連絡
マイカー使用

,時現‖

長埼半島の建′ヽ郎岳から兜岳

集 合

し

対 象

ランク

ltl′口

平山～八郎岳
`"0い

,～兜辱 (4餃・ ,～江11

11■平山バス停

松本千 StlR島
会資・一般

☆☆☆

長蜂西南郵

■ ― ス
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岩トレ=牛首岩 輛魔感に慣れよう) 1066
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9/13

1058

5日

新コースから悪所岳 (椰ぃ)

9/14
し

対 象

ランク

地影電

夫崎
'ヽ

ス停｀新ロース～忌所3～鳥鳩子■―唐,ヽ 景～日上

'■ '0分
大崎バス

「ti ,t.1言 コ

全■・一般
ヽ ¨ ¨

i略東南部

7時市民会館

小島 St.坂 上

会員
し|●連絡

集 合 _'時現地

● 1古井 SI
,i 象 .会長 一般

要中込み ―
tr●連絡

ス

一
一

¨●
集

お通路さんが通る道

‐   ‐
‐   ●

L

対 銀

要中込

10ヽ現地

永日 ヽし―
竹率羮

会員・―敗

LI●連絡

Elv=*E . tra-, tt=66)
集 合

L

～   ^,,  ‐

妄中込

岩 トレ=豊前 坊 10 Cu‖3 NO LIFE

(水 )

(末 )

1050

岩トレ=′ 方ヽヶ岳力二のハサ ミ岩 (籠本,  lm

9/17
(日 )

|

__1たす二EF外岩登

`

___」

‖061

9/17
(日 )
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第13回九州オルレ 天草・松島コース

コース
ー
知十観音～広大な田薗～山入口～千元森嶺～天草青年の諄～千犠

山～巨石～松島展望台～龍の定湯

出 発・平山 6蕎発～16分中央橘～郷分平和公園～
`'分

昭和町

= .意
本 Sti藻 野

対 像 .会負

うレク |★ ☆
'善加姜 ‐6m nて 0之津～鬼詢・フェリー乗船責・往復込み )

バス 2台使月

三大松鳥の地景に言葉をなくす・天草四郎の伝説の地^

コース・六枚板～末笙山〈
`館

,～南山← 帆場岳―現川摯～西山台

集 合‐10時 1,分 六枚板バス停

■ ‐洒井 SLI輌あけみ

対 象‐会員一般              ・

ランク|■ ★★

地務国.長崚西北部 」

～天竺から頂を目指す～

9/18

-*IU- *E NO CLITB I{O LIFE 1064

案 含

[

対 象

要予約

10蒔現地

野田  S[1林
会員・一般

[|●[1==

9/20

～四つ峠を歩こう～
コース

豊  合

せ

■ 象

ラン
'光影罠

越山台～百仙古車～現川に～木場峠～●庭絆～直ロ

,時
`'分

 =つ 山口′
'ス

停

主11筋  Stl田 上

全員・一般

☆☆

長情東北部

～気持ちいい‐をいこう～

1062

9/17
(日 )

N003

(月 )

(水)

~]
0ヽ65

9/20.

|

(水 )
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第 4 多良山系 トレランコース踏破●

9/23

コース・岩屋口～岩展1認～つげ尾～経ケ岳 (10'断)～中山越～黒沐
1 1田喘隆  

“

1辻

出 発・平山 7時発～
``分

中央橘～25分平和公園～0,分昭和町

対 象 .会点 .一般

ランウ|☆☆☆☆

地影回 1多良岳

バス利用予定

締あ切リ
ー,月

`2日
～がん「

=●
であるこう ～

コース 1平山～域山～善長谷級会～善提寺

象 台 ‐10時 平山バス停

〔  .近醸  St l宮田

対 象 .会員・―般        . ・

ランク|`☆

地彩国 .長綺茜南部

集 合

せ

対 象

要予約

10時現:t

岩崎 SI_永 日

会員・-11
1,●違た

～岩 トレ～   豊前 坊 (ダイエットに最適)

第 1 菫木四国八十′ヽヶ所巡 り0

●―ス |バス停～11番～

“

審～0'護 (大 田庭)～公園～67番

～2'番～1'番～を0醤 (昼食,～∞ 普～,番～
`6番

～87蕃

～15議～1'審燿 善浦バス

「集 合 ,'時 7分 山川珂内バス停

t  .●本  '[‐ 中島義則

オ象 .会員・一般

ランク |☆ ☆●

′片
=`｀

～同行二人・ お大師様と共に―

9/23
(■ )

1060

(■ )
|

～のんびり山行～   :賊山 (350m) 1067

10(8

9/24
(日 )

9/24

0ヽ`,

(日 )

●



～岩 トレ～ 豊 前 坊 Ю CLI椰 NO LIFE

～若 ドレは楽しい
'～

―産経験して
''ん

ね

-ti!!urr-adl-
崎古輌群

～おいしいカンホコ食
^■

れるかt~

^登山教室～ fiittlr (333-)

9/28
～大椅 帷 島感t)～塚原壼1を所 、ベー 0ン陥製造)～バ弁入

峯 合 110時 1を 分 戸石バスト (県営バス・この清行,

[   
‐
'.

]し〕t;貪
1_鰻

[藤林

9/27

(木 )

9/30

～タンギ
'観

■登山～

●. 合 16時
'0分

市民会健横

集 合 .,時現地

1 ‐ふ も11百書

対 銀 .会員・―艘

妻予約 ‐[に連絡

コース ーバス●～濡佐止～程li山■国―菫輩

箕 合 ‐,晴 ,十 分 人摯i`丘バス■

[  百 ,[1松本正

対 燎 1会う .一般

ラン,|,,■
地形□ |ま鮨南,r‖

1072

107:

L .板■ sLI小 島

対 象 1芸員  |≡中込

0マ イカー使用

Ll●」:撃 ,,

久しヽりの日向神・マルチピッチ岩を楽しもう

~~~~~~~~~,

1070

I 't)
|

L

|:〔|,1

~‐~~~~~,

__」

―

(■ )

E !--r= E lai! V\n6)

10/1
(日 )

●

_|



岩 トレー豊前坊 ダイエットに最適
＾
一
　
　
３

泌車

集
ｔ

対

要

‖殿
地

み

会

[1::I:iL‐

永田

● 1● 連 擁

岩登 り李師になりました

1075

武人や文人墨客が集よつた臭豊後の栄華盛表の凛をたとる

錦秋の北アルフスを琳籠 しよう

岩 トレ=矢 岳 NO CLI椰 ‖O LIFE 107,

●―ス・朝地駅～用作公園～善光寺～十,lD柱状節理～岡域銃～
・竹口の町並み～竹田温泉花見月

出 発 1平山発
`時

～|`分中央権～26分平和公回螂 分昭和ユ|

し 1玉 ,I最 SLI松 尾ミヨ′

対 象 .会員   ′ヽス2台

恙加壼 15.∞O月  善申込み

距駐 12嚇 所製時間 t～∫時間

集 合 |,時嚢範

L I吉井 SL.野 口

対 象 ‐会員・一般

要韓 |こ に連絡

リー ドクライミングに挑戦

北アルプス涸沢紅葉見学・北穂高岳登頂

往復フェリー.構尾山在.涸沢七ュッテ珀.北穂高岳豊頂

松本正 S[1参加勧 らヽ

会員・レンタカー便月

マ
`☆

☆☆

0'6や
'-6蛇

0鰹 守番電話)

宿泊費込で約

“

.000円 (書加人数により爽動あり,

説明会 1 0/11(月 ,16時●,らランタン2階

コース

し

対 象

ランク

要中込

蓼加費

(火〕

10/8
(日 )

1074

|~~¬
10/1

(日 )

九州オルレ :奥豊後 (人分県)

10′
′
1

(8)
|

1076

10/3

10/4
(水 )

|



10,0

コース

集 合

L

対 象

ランク

地形国

夫土公□―沢コース～菫糧 |イ 広場～山預～東呂

10"天t公コ

ロ上■ ,LI中 村丹美

全貴‐一般

☆■

長崎東南部

～彗 トレ～ 矢 岳  ‖O CLIIB NO LIFE

o― ス

集 合

L

対 象

ランク

"形
図

道光～ヴム公口～i丈羮山―住火山～トラバース道～近瞳公園

10時ダム公園

若松 SLI小 ll

会,・ 一般

,☆☆

i峙東南部

集 合

せ

対 燎

要 ,約

撃:現
地

||:遺.ま

竹雄
(B〕

iUr+te-t87ts (56e-)

ス

´
一

一コ

年

戸町中裏―大山教会～菫ケ暉～島帽子岩～小,r,ム
,時

`0分
 戸

'`●
憂六ス停

～岩 トレは姜しいよ～ 一度経験してみんね

10:1

[  ‐江責  S10,打者,ヽ ■

対 象 .会員・―燎

うン,|■ ,サ

地i′ 画 |「崚百南部

●

ゆっくり山行&ダンギク観資 金比羅山

10/4
(水 )

L

秋葉山～峰火山 (426詢 0ヽ,9

10/7
(■ )

0ヽ=O

1

10/8

10/8

～気持らいい汗をかこう―

(日 )

|



～鳴鼓三山縦走～

～岩トレ～  豊前坊 N00し :‖B10 1lFこ

1032

11083

10′
′11

(水 )

“

 ‐
‐  0

〔

対 燎

要予約

,時現地

野口 ■ 1林

芸員・―燿

1に連読

10/9

コース 1光属合車匠～字上山 t'81)～ 芝生広場～鳴援岳

島帽子岳 〈
`13)～

師

「

手山～上床

集合 10時 で0分発皿告車肇

1_松本千  `[1松本名

対象 ‐i員  ―船

ランク|ヽ ,,
地移園 .長綺西北部

～体育のH・ 気持ちいい汗をかこう―

``12～

～岩 ヽしは楽しいよ～―度経験してみんね

～市街地の展望櫂 ～  稲 佐 山 (333m)

10/14

●―ス ー
去,～れ佐山公□―奎■

年 ■ ‐V F ij分 本
`′

スヽ停ロ

t ‐相 .| `[奮 |,

、 燎 ‐,■ .―ゝ

ラン
'|■

●|■

地彰迦 .長蛹西 ,[単

～気持ちいい汗をかこう～

コース ー
畝刈～矢筈岳～あぐりの丘～早道～自駿バス停

集 合 |,時
`6分

 畝刈バスF
[ .橋 0鉦 ,饉

対 象 ‐★員・―穀

ランク
‐
☆★

地修園 .昼崎西北部

～登山教室～

10/′ 11

～安全な登山を習得しよう～

(月 )

矢筈岳 (386m)

(水 )

1084

1085

(土)



108(

(B〕

ヨース・千々～難岳撻社～小八郎幸 千々峠～平山

集 合 ,`時
''分

 千々バス停

[  ‐江傷  譴 .本戸

対 蒙 1会員・一般

ランク|☆☆☆

地移よ 長時南西椰

～気持ちいい汗をうこう～～

～岩 トレ～ 矢 岳 1087

10/18
業合 ‐0時夏オ|

11林  Sし0■
対象  ‐会員・―,!

多予約 |[に違警

～岩 トレば楽しいよ～一度諄 してみんね

～直登コース～ 岩屋山 (475m)

～気希らいい■を0こ う～～

第2回 茂木四日八十八ケ所巡 り

●―ス ー′ヽス停～北茉尾糧～直全コースー岩屋山～,日 米

集合 ‐,時
"分

 北彙訂バス停

[ 洒丼  St‐ 松本エ

対象  ‐会員 .―菫

,レ ク|☆ ☆,
地 ロ́

ー
長獨工lι 部

コース ーバス停～|'番― .".'1善 -5t番 -6,審～1,苦～,1警

“

・ 番～

1,■―tt毬～,,書 :ヽ2善 .口 ■.

集 合 ‐1,時茂本バえ|■

_ ‐中本 St 林

" 
■゙皇● ―艘

ラン
'☆

☆☆

弘法大苺とともに !

～長崎半島構断～   ′1｀ノヽ郎岳 (503m)

10/15

,

(水 )

10/19

10/21

1088

(ホ )

|

,

|
|

0ヽ39

(■ )

11



岩 トレ‐ 竜 頭 泉  NO軋 IHB NO LIF[

10/22

―やさしいルー トもあるよ～

阿暮,輪山.根子岳.高岳_祖置山ボー望

oA,utrrrrE=fi lll (r50 lil

●―ス・高森峠―黒岩峠～青棠山
``∞

6査)～営地壼 (101,`i｀ ～●:0,

～ 0,い .下 山口,

L I津口 ,■ 1平野

出 発 ‐8時 T山発～15分中奥橋～25分平和公国～
'吟

昭和町

ランウ |☆
`☆増形回 1嵩議

蓼加■ ‐
`.6∞

円 要申込

バス使用            . ・

集 合 ,8時市民会館横

L I原 田 St 娠上

対 象 .奮員

要中込 ltに 連絡
マイカー●用

コー :ス

奥  合

L

対 象

ランク

均彩回

!:り1語
鷺会～菩提寺

=:・

~崚 …・

長
"西

南部

10/25

10/22

(本 )

集 合・0時湿地

L‐古井 Sti野田

対 象.会 員・一般

更中込|口
`連

絡

NO,O

(8)

,#EAdr N o 45 E*!l (!Ex) !E 56 e
,

N°91‐
|

(R)

NO,2

10/22
(日 )

|

E菫旦生塑些⊇宣塁全塾含L控塁■___________」

岩 トレ‐豊 前 坊 NO CLI13.10 LIFこ ,,0,3

tt



いのちをする 救急救命講習会 幌連合副 N00`

集 合・,晴 16分  ,崎 ∞分開始 長崎中央消防署 5賠講堂

10/26
要中込 . 締切 ‐10月 10日 _

t.林 St.松 本正

内 客 1怪:螢の応急処置.AEOの 使い方.胸骨圧坦の方法

服 装 ‐運動のできる限装

0禍去の動 書のこと

いざという時役に立つ!  乞う全員書,0

0● う●●

量山教室‐重 篭から歩く

島原と長峙代官の御領地  五両と五両で十両
'

コー ス

=
準 含

,i像
ランク
」t移ロ

重篭～■前妨～葵彦山 (38“ `)～ 自末

膵 ェ sLI● 加者から

10時
"分

重篭バス停

会長・一般

☆☆

長崎東南部

集 合 l iO時現地

[  .永口 SL‐ 中村好

対  象 1会員・―鰻

要申よ こに連絡

第5回多良山系 トレイルランコースを歩こう NO,7

越―

`ヽ

防公園

10/29

=―
ス ‐果未～横峰越～大花山 〈口0信)～

=合
半ほ～大原

L I田 端陸 ,LI工 那覇

対 象 .会員・ ―栓

ランク |☆姜☆

地影曰 1多良岳

締 切 ‐10月 1,日

参加貨 13."0円
0人数次第でマイカーかバス使用

,_

:木 )

NO16

10/28
(■ )

岩トレ‐矢岳 美容と健康に :

10/29
|

(自 )

NO,0

(■ )


