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岩トレ＝豊前坊 ゲレンデは石切場跡         NO53 

9/3 
（水） 

集 合：9 時現地 

Ｌ ：古井 ＳＬ：野田       

対 象：会員・一般    

要申込：Ｌに連絡 

岳のマリア観音は語る                  No54 

9/3 
（水） 

 

コース：バス停～岳集落～縦走路～稲佐山公園～皿焼墓地  

集  合：10 時 13 分・ゴルフ場入口バス停  

Ｌ  ：角 ＳＬ：酒井 

対 象：会員・一般    

ランク：☆☆☆  

地形図：長崎西北部  

登山教室＝城山 中世の城塞跡が山頂             No55 

9/6 
（土） 

 

コース：平山台～城山（351 ㍍）～善長谷教会～平山  

集 合：9 時 46 分・平山台バス停  

Ｌ ：橋口 ＳＬ：木戸 

対 象：会員・一般  

ランク：☆☆  地形図：長崎西南部 

岩トレ＝豊前坊  NO CLIMB NO LIFE         No56 

9/7 
（日） 

集 合：9 時現地 

Ｌ ：坂上 ＳＬ：中村好  

対 象：会員・一般 

要申込：Ｌに連絡 

背振山系全山縦走 No2               NO57 

9/7 
（日） 

コース：多久 IC～荒川峠～河童山～羽金山～長野峠  

集  合：7 時平山～15 分中央橋～25 分平和町～35 分昭和町 

 Ｌ ：峰 ＳＬ：竹本美 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

地形図：濱崎・雷山   

参加費：4,500 円   

〆 切：8 月 30 日           バス使用 

9/4㈭、9/5㈮、9/6㈯、9/7(当日)、この間にキャンセルされた方は全額キャ

ンセル料が発生しますので、山行後Ｉ週間内に朝霧指定の銀行口座に振込んで

ください。 

銀行口座：十八親和銀行新大工町支店/普通預金 5022688                                                             
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～岩トレ～ 豊前坊 NO CLIMB NO LIFE               NO58 

9/10 
(水) 

 

集 合：9 時 現地 

L  ：野田 SL:大宅 

対  象：会員・一般 

要予約：L に連絡         

～岩トレは楽しいよ～一度経験してみんね 

～ゆっくり山行～  岩屋山（475ｍ）          NO59 

9/11 
（木） 

 
 

コース：警察学校～岩屋山（475ｍ）～油木 

集  合：9 時 54 分・上小江原バス停 

L   ：岡部 SL:松本千 

対  象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

地形図：長崎東北部 

～気持ちいい汗をかこう～ 

   鹿尾川源流～熊ヶ峰～戸町岳              NO60 

9/13 
(土) 

 

コース：白石山橋～鹿尾川源流～熊ヶ峰～戸町岳～新戸町 

集  合：9 時 27 分・戸町中裏バス停 

L   ：峰 SL:江嶌 

対  象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西南部         

～気持ちいい汗をかこう～ 

～岩トレ～  久しぶり風頭                     NO61 

9/14 
(日) 

 

集 合：10 時現地 

L  ：岩﨑 S:坂上 

対 象：会員・一般  

要予約：L に連絡 

～岩トレは楽しいよ～一度経験してみんね 

   帆場岳      四つ峠を歩こう             NO62 

9/14 
(日) 

 

コース：バス停～帆場岳（506ｍ）～現川峠～木場峠～中尾峠～日見峠～西トン

ネル口 

集  合：10 時 17 分・恵の丘バス停 

L    ：松本浩 SL：田端隆 

対  象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東北部 
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～岩トレ～ 矢岳  NO CLIMB NO LIFE             NO63 

9/17 
(水) 

集合：9 時 現地 

L：大宅 SL:林 

対象 ：会員・一般 

要予約：L に連絡         

八郎岳（590 ㍍）～小八郎岳（564 ㍍）        NO64 

9/17 
(水) 

 

コース：バス停～八郎岳（590 ㍍）～小八郎岳～千々峠～平山 

集  合：9 時 53 分・竿の浦バス停 

L   ：橋口 SL:中村丹 

対  象：会員・一般  

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西南部         

～登山教室＆ゆっくり山行～  金比羅山（366ｍ）     NO65 

9/20 
(土) 

 

コース：バス停～竹林～天狗山～金比羅山（366 ㍍）～東高校 

集  合：9 時 49 分・三つ山口バス停 

L   ：松本正 SL：小川 

対  象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東北部 

～岩トレ～ 野岳（初心者大歓迎）                NO66 

9/21 
(日) 

 

集 合：8 時 市民会館 

L  ：高尾 SL:原田 

対 象：会員・一般 

要予約：L に連絡         

壮大な地球の息吹を感じさせる阿蘇山                   NO67 

9/21 
（日） 

コース：砂千里～中岳(1506m)～高岳(1592m)～行儀松登山口 

集 合：平山発 6 時～15 分中央橋～25 分平和町～35 分昭和町 

Ⅼ ：玉那覇  SL：松本名 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：阿蘇山 

参加費：5,500 円   

〆 切：9 月 15 日            

バス使用 9/18㈭、9/19㈮、9/20㈯、9/21(当日)、この間にキャンセルされた

方は全額キャンセル料が発生しますので、山行後Ｉ週間内に朝霧指定の銀行口

座に振込んでください。 

銀行口座：十八親和銀行新大工町支店/普通預金 5022688   
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JRでヒガンバナ観賞 鉢巻山              NO68 

9/21 
(日) 

 

コース：ＪＲ松原駅～鉢巻山ふもと～山頂（335ｍ）～裏見の滝～ＪＲ松原駅 

集 合：9 時 32 分 ＪＲ松原駅 

Ⅼ ：坂下  SL：岡部 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

地形図：武留路山    舗装路を歩くため スニーカーがお薦め 

岩トレ＝豊前坊 NO CLIMB NO LIFE           NO69 

9/24 
（水） 

集 合：9 時現地 

Ⅼ ：林  SL：古井 

対 象：会員・一般 

要申込：Ⅼに連絡  

ちょっとおもしろい岩屋山 (475ｍ)             NO70 

9/25 
（木） 

コース：岩屋神社～龍神尾根～岩屋山～油木 

集 合：9 時 30 分 虹ヶ丘中央バス停 

Ⅼ ：大宅  SL：橋口 

対 象：会員・一般   ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西北部 

長与三山縦走 琴ノ尾岳(451ｍ)            NO71 

9/27 
（土） 

コース：登山口～琴ノ尾岳(451m)～タンタン岩～仙吾岳(376m)～丸太岳(339m)

～中尾城公園 

集 合：10 時 49 分 琴ノ尾登山口バス停 

Ⅼ ：玉那覇  SL：石原 

対 象：会員・一般  ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東北部                             

岩トレ＝豊前坊(美容とダイエットに)      No72   

9/28 
（日） 

集 合：10 時 現地  

Ⅼ ：永田  SL：竹本美 

対 象：会員・一般 

要申込：Ⅼに連絡 

マルチピッチ岩＝牛首岩                NO73 

9/28 
（日） 

集 合：9 時現地  

Ⅼ ：小島  SL：竹内浩 

対 象：会員・一般 

要申込：Ⅼに連絡  マイカー使用 

支点構築、セカンドビレイ方法、高度順応を練習しよう 
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秋峰・修験の出発点 福知山（901ｍ・北九州）    No74 

9/28 
（日） 

コース：上野峡入口～白糸の滝～福知山～虎尾桜分岐～上野峡入口   

集  合：6 時平山～15 分中央橋～25 分平和町～35 分昭和町 

 Ｌ ：大宅 ＳＬ：平野 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

地形図：徳力・金田   

参加費：5,000 円   

〆切 9 月 18 日            

バス使用 

9/25㈭、9/26㈮、9/27㈯、9/28(当日)、この間にキャンセルされた方は全額

キャンセル料が発生しますので、山行後Ｉ週間内に朝霧指定の銀行口座に振込

んでください。 

銀行口座：十八親和銀行新大工町支店/普通預金 5022688                                                             

第 16回長崎街道ＪＲの旅             NO75 

9/28 
（日） 

コース：松原宿～大村宿（国立中央病院） 

集 合：9 時 32 分 ＪＲ松原駅 

Ⅼ ：中島孝  SL：平山 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

大村宿は、高札場や大名などが宿泊する本陣、幕府役人が泊まる脇本陣のある

大きな宿場、本陣には捕鯨で有名な深澤儀太夫勝清の屋敷が使われるなど、本

町を中心に大村藩の経済の中心地として栄えた。 

岩トレ＝矢岳   NO CLIMB NO LIFE        NO76 

10/1 
（水） 

集 合：9 時現地 

 Ｌ ：古井 ＳＬ：野田  

対 象：会員一般  

要申込：Ｌに連絡 

ダンギク観賞登山 金比羅山（366 ㍍）          No77 

10/1 
（水） 

 

コース：天主公園～谷コース～東屋～金比羅山～東高  

集 合：10 時・天主公園  

Ｌ ：田上 ＳＬ：松本千  

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆    地形図：長崎東北部  

いざという時命を守る緊急救命講習会         No78 

10/4 
（土） 

 

集 合：9 時 15 分・中央消防署 5 階講堂  

講習時間 9 時 30 分～11 時 30 分  

Ｌ ：林 ＳＬ：松本正 

◎過去の講習カード持参 

◎運動のできる服装 
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  朝霧恒例多良山系集中登山                  No79 

10/5 
（日） 

1 コース：黒木～舞岳～経ヶ岳～つげ尾～大払い谷～黒木 

     Ｌ：大宅  ランク：☆☆☆☆ 

2 コース：黒木～横峰越～五ケ原岳～中岳～西野越～黒木 

     Ｌ：玉那覇   ランク：☆☆☆☆ 

3 コース：中山キャンプ場～P864～前岳～多良権現～金泉寺～西野越～黒木 

     Ｌ：林   ランク：☆☆☆☆ 

4 コース：中山キャンプ場～笹岳～金泉寺～西野越～黒木 

     Ｌ：松本正  ランク：☆☆☆ 

5 コース：金泉寺口～金泉寺～太良大権現～六体地蔵～金泉寺～黒木   

Ｌ：橋口   ランク：☆☆☆ 

6 コース：金泉寺口～金泉寺～金泉寺口  

Ｌ：田上清  ランク：☆☆     

出 発：平山発 6 時～15 分中央橋～25 分平和公園～35 分昭和町～ 

対 象：会員・一般 

地形図： 多良岳  

要申込み：バス利用  参加費：3,500円 

〆 切：9 月 27 日㈯   

10/2㈭、10/3㈮、10/4㈯、10/5(当日)、この間にキャンセルされた方は全額

キャンセル料が発生しますので、山行後Ｉ週間内に朝霧指定の銀行口座に振込

んでください。 

銀行口座：十八親和銀行新大工町支店/普通預金 5022688       

岩トレ＝豊前坊  ゲレンデは石切場跡           No80 

10/8 
（水） 

 

集 合：9 時現地 

Ｌ ：野田 ＳＬ：大宅  

対 象：会員・一般  

要申込：Ｌに連絡                                                   

県連主催・山筋ゴーゴー体操＆岩屋山            No81 

10/9 
（木） 

 

コース：警察学校～岩屋山（475 ㍍）～油木  

下山の後、参加できる人は山筋ゴーゴー体操に合流  

アリーナかぶとがに 13 時より 

集 合：9 時 33 分 上小江原バス停   

Ｌ ：橋口 ＳＬ：峰  

対 象：会員・一般   

ランク：☆☆  

地形図：長崎西北部                                                  

鳴鼓岳（392 ㍍）～烏帽子岳（413 ㍍）縦走      No82 

10/11 
（土） 

 

コース：車庫～宇土山～芝生広場～鳴鼓岳～烏帽子岳～横尾中  

集 合：9 時 52 分・光風台車庫  

Ｌ ：中村好 ＳＬ：玉那覇 

対 象：会員・一般   

ランク：☆☆☆        地形図：長崎北西部                                                     
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岩稜帯縦走及びマルチピッチ岩＝鬼岳（鹿児島）     No83 

10/11 
（土） 

     ～ 

10/13 
(月) 

 

10/11： 長崎 10：00～鹿児島南大隅根占・台場公園 16：00 テント泊 

10/12： 鬼岳主稜縦走（7：00～15：00）テント泊 

10/13： マルチピッチ岩サブマリンカンテ（7：00～14：00）～長崎へ  

Ｌ  ： 竹内浩 ＳＬ：林   

対 象：会員 （マルチリード経験者） 

要申込：Ｌに連絡  

マイカー使用 

各自登攀道具、テント泊用具一式、食料持参。                                                  

～岩トレ～ 豊前坊（美容とダイエットに）     NO84 

10/12 
(日) 

 

集 合：10 時 現地 

L  ：岩﨑 SL:竹本美 

対  象：会員・一般 

要予約：L に連絡         

～岩トレは楽しいよ～一度経験してみんね 

＝１７回長崎街道（JR の旅）＝            NO85 

10/12 
(日) 

 

コース：大村城下～鈴田峠～永昌塾（道祖元さやんこぜ） 

集  合：9 時 14 分・大村駅 

L   ：玉那覇 SL:中村丹 

対  象：会員・一般 

鈴田峠は日本歴史の道 10 選にも選ばれている風情ある散策路。 

大村氏郊外の岩松あたりから昔ながらの風景が広がり、峠の途中まで歩く 

だけでも当時の面影を感じることができます。 

～ダンギク観賞登山～ 稲佐山（333ｍ）       NO86 

10/13 
（月） 

 
 

コース：入船ヶ丘～縦走路合流点～稲佐山～紅葉谷 

集 合：10 時 01 分・入船ヶ丘バス停 

L  ：西村 SL:田端隆 

対象 ：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西北部 

～気持ちいい汗をかこう～ 

～岩トレ～ 豊前坊 NO CLIMB NO LIFE                  NO87 

10/15 
(水) 

 

集  合：9 時現地 

L   ：大宅 S:林 

対  象：会員・一般  

要予約：L に連絡 

～岩トレは楽しいよ～一度経験してみんね 
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～登山教室～ ゆるりと英彦山（386ｍ）       NO88 

10/15 
(水) 

 

コース：白木～英彦山～豊前坊～竹林～日見峠～西トンネル口 

集 合：9 時 53 分・白木バス停 

L  ：松本正 SL：相川 

対  象：会員・一般 

ランク：☆☆☆      地形図：長崎東南部 

～登山の基礎を学ぼう～ 

  ゆっくり登ろう烽火山（426ｍ）           NO89 

10/18 
(土) 

 

コース：本河内ダム公園～奥山～鉄塔～中尾峠～烽火山～近隣公園 

集 合：10 時・本河内ダム公園・道光バス停下車 

L  ：小川 SL:角 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東南部         

～県連主催登山教室～ 岩場の歩き方講習会       NO90 

10/19 
(日) 

 

コース：皿焼～権現岩（講習・実技参加）～稲佐山公園～皿焼霊園 

集 合：9 時 43 分・皿焼バス停 

L  ：永田 SL：中村好 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西北部 

～岩場歩行を身に付けよう～ 

～岩トレ～ 矢岳 NO CLIMB NO LIFE            NO91 

10/22 
(水) 

 

集 合：9 時 現地 

L  ：林 SL:古井 

対 象：会員・一般 

要予約：L に連絡         

～岩トレは楽しいよ～一度経験してみんね 

たまには甑岩（462 ㍍）～日見峠        NO92 

10/23 
(木) 

 

コース：重篭～沢～甑岩～日吉自然の家～日見峠 

集 合：9 時 27 分・重篭バス停 

L  ：岡部 SL:松本千 

対 象：会員・一般  

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東南部         

～気持ちいい汗をかこう～ 
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黄葉の兵庫氷ノ山.鳥取伯耆大山            NO93 

 

10/23 
（木） 

  ～ 

 10/26 
 （日） 

 

10/23 ；各自乗車 6 時長崎発～高速～氷の山つくよね山荘 16 時 30 分頃  

10/24 ；宿発（6：00）～氷の越コース登山口～氷の山越～氷ノ山～三の丸～ 

スキ―場～駐車場（14：30 頃）～ゲストハウス寿庵（18：00） 

10/25 ；A 班 寿庵（7：00）～夏山登山道～100～六合目小屋～100～弥山 

（11：30）～六合目小屋～50～元谷コース～寿庵（14：00）     

B 班 寿庵（5：30）～下宝珠、上宝珠越～山鈷峰～ユートピア小屋 

      像ヶ鼻～上宝珠越～寿庵（14：00） 

10/26 ; 寿庵（6：00 発）～長崎（15：00 着） 

ランク：☆☆☆☆ 

地形図：伯耆大山.氷ノ山 

要申込み：〆 切：10 月 10 日㈮ 

バス又はレンタカー利用    

◎説明会 10/14㈫ 16 時より、ランタナ 2階朝霧事務所にて 

 

 10/20㈪、10/21㈫、10/22㈬、10/23(当日)、この間にキャンセルされた方は

全額キャンセル料が発生しますので、山行後Ｉ週間内に朝霧指定の銀行口座に

振込んでください。 

銀行口座：十八親和銀行新大工町支店/普通預金 5022688 

                

ゆっくり上ろう城山(350m)             NO94 

10/25 
 （土） 

コース：深堀バス停～菩提寺～善長谷教会～城山（350ｍ）～平山 

集 合：9 時 58 分 深堀バス停 

Ⅼ ：中島茂  SL：田端美 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆ 

地形図：長崎西南部      

涸れ沢登り＝八丁谷左俣ルンゼ           NO95 

10/26 
 （日） 

集 合：8 時市民会館前 

Ⅼ ：坂上  SL：原田 

対 象：会員 

要申込：Ⅼに連絡  マイカー使用  

四つの海を眺望 帆場岳 (506ｍ)           NO96 

10/26 
 （日） 

コース：恵の丘～帆場岳～西山古道～西山台 

集 合：9 時 21 分 恵の丘バス停 

Ⅼ ：浜都  SL：藤野 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎東北部 
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岩トレ＝豊前坊 NO CLIMB NO LIFE         NO97 

10/29 
 （水） 

集 合：9 時現地  

Ⅼ ：古井  SL：野田 

対 象：会員・一般 

要申込：Ⅼに連絡 

少し登りごたえある八郎岳～悪所岳       No98      

10/29 
 （水） 

コース：平山～八郎岳（590ｍ）～悪所岳～烏帽子岩 解散 

集 合：9 時 36 分平山バス停   

Ⅼ ：江嶌  SL：木戸 

対 象：会員・一般 

ランク：☆☆☆ 

地形図：長崎西南部 
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相川(喜) 峰 辻 津田 小濱 相川(ス) 玉那覇 酒井

川端 岩下 林田 松本(千) 入江 西村 松本(名)

一　般

江嶌 若松 田端(タ) 中嶋 津田 中島 古川 松本(正)

松本(千) 坂下 木戸 小川 峰 田端(美) 西村 平野

松本(名)

木戸 江嶌 小濱 玉那覇 辻 若松 松本(正) 中村(丹)

浜都 西村 平野 峰 林田 村田 松本(千) 松本(名)

一　般

会　員 永田 古井 竹本(勇) 中村(コ) 竹本(美) 藤野 岩﨑

豊前坊イクオール避暑地のはずが、今年はさすがの豊前坊も天候には勝てず！　ロープセッテングの段階
で皆ぐったり。大量の汗・汗・汗…風もゼロというスタート。のろのろでしたが楽しい面々、おしゃべりがエネル

ギーの元！　今日も楽しく登りました。　しかし暑い……🥵

会員：7名　

宇土口（10：05）→モアイ像（11：00）→十郎岳（11：10）→岩屋山（12：20～昼食～13：00）→油木バス
停（14：15）

真夏日の暑い山行で、水分補給に気をつけて登る。十郎岳で2人が下山、岩屋山で1人更に次の山へと別
れる。リーダーが足の痛みで遅れて迷惑をお掛けし、配慮して頂きありがとうございました。暑い中大変お疲
れ様でした。　　20代の若い方の一般参加は、別の山での会員の勧めがあり参加されたの事でした。

会員：17名

戸町中裏バス停（10：10）→戸町岳（12：20～昼食～13：00）→戸町中裏バス停（14：00）

猛暑の中参加された方々ご苦労様でした。予定通りの時間で終えることが出来ました。

№13　◆2025年7月19日（土）　　久しぶりの津々谷の滝（為石）

　L:木戸　　　　　SL:江嶌

　L:永田　　　　　SL:　ー 天候:　晴

№12　◆2025年7月17日（木）　　モヒカン刈の戸町岳（427㍍）

　L:江嶌　　　　　SL:若松 天候:　晴

会　員

天候:　晴

　　帆足　　長崎市南山手

会員：15名　一般：1名　　計：16名

※報告書提出はLです。（違う場合のみ、報告、感想○○と記入）

№3　◆2025年7月5日（土）　　月に一度は岩屋山

　L:相川(喜)　　　　　SL:峰 天候:　晴

会　員

会　員

№14　◆2025年7月20日（日）　＝岩トレ＝　豊前坊

久しぶりの津々谷の滝、前日の大雨もあり水量が多く十数メートル上流から落ちる滝は圧巻でした。　下見を
して下さった、江嶌さん相川さん峰さんありがとうございました。皆さんお疲れ様でした。

　　古瀬　　長崎市鶴尾町

会員：16名　一般：1名　　計：17名

元宮公園（9：50）→寺岳登山口（10：10）→寺岳（12：30）→佐敷岳（12：20～昼食～12：55）→林道
（14：00）→津々谷の滝（14：10～14：20）→元宮公園駐車場（15：30）



会　員 原田 大宅 林 坂上 小島 野田 高尾 香田

一　般 北島 長崎市

岡部 坂下 若松 中嶋 佐々木 恵本 玉那覇 津田

峰 小川 木戸 西村 松本(千) 岩﨑 入江

大宅 古井 野田 竹内(浩) 中村(コ) 永田 松本(名) 平野

竹内(和) 香田 竹本(美)

橋口 田上(清) 小濱 小島 佐々木 古川 岡部 中嶋

玉那覇 田端(タ) 津田 中村(丹) 平野 木戸 峰 川端

森野 角 松本(千) 田端(美)

穴弘法から左に行くルートをとりました。初めてという方も多く喜ばれました。

№18　◆2025年7月23日（水）　　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:大宅　　　　　SL:　－

№15　◆2025年7月20日（日）　＝沢登り第2弾＝　境川

　L:原田　　　　　SL:大宅 天候:　晴

ランタン事務所の引っ越しのため、中止しました。何十年もの間に、貯まった資料・資材・器材・備品の整
理、片付け、搬出。本当にお疲れ様です。　　誇り高き男たちに感謝感謝！

会員：8名　　一般：1名　　計：9名

滝登り、へつり、泳ぎ等沢登の魅力が詰まった境川は最高でした。天気良し、メンバー良しの楽しい沢登にな
りました。

№17　◆2025年7月21日（月）　　金比羅山（366㍍）

　L:岡部　　　　　SL:坂下 天候:　晴

会　員

天候:　晴

会　員

女性7名男性4名で女性パワー中心にトレーニングは進行した。今回は、右半分が人気ルートとなった。その
中、黙々と背後の使われなくなったトラバース・トレ用ザイルを撤去された古井さん、お疲れ様でした。ト　
レーニングの合間に鳥のサエズリが聞こえると思ったら、衰えを知らない岩の申し子おじさんは、こちらも撤去
作業（事務所）で欠席でした。

会員：20名

会員：11名

№19　◆2025年7月23日（水）　　大引山（３２８㍍）～前岳（３６６㍍）

　L:中村(丹)　　　　　SL:　－ 天候:　晴

田上（10：00）→唐八景（10：30）→星取山（11：10）→鍋冠山（11：40～昼食～12：30）→グラバー園
（13：00）

やはりこの日も暑かった。森の中を歩き始めて３０分で唐八景着。それからは基本的に下りの道を歩き星取
山へ。明治７年アメリカ隊が金星の太陽面通過を観測したことで知られている。昼食は鍋冠山の東屋付近で
摂り、しばらく登山教室を実施し、グラバー園で解散。

№20　◆2025年7月26日（土）　登山教室　唐八景～星取山～鍋冠山

　L:橋口　　　　　SL:田上(清) 天候:　晴

会　員

会員：15名

４丁目バス停（10：10）→山頂を経てハタ揚げ広場（11：30～昼食～12：00）→旧砲跡を経て穴弘法に下
山（13：30）



岩﨑 古井 竹本(勇) 宮崎 下田 津田 永田 中村(コ)

竹本(美) 藤野

玉那覇 橋口 坂本 大宅 中嶋 松本(正) 松本(名) 松本(千)

小川 平山 峰 平野

一　般

林 古井 河野 野田 原田 岩﨑 香田 中村(コ)

永田 平野 松本(名)

田端(タ) 橋口 中嶋 相川(ス) 津田 小濱 古川 玉那覇

松本(千) 田端(美) 中村(丹) 峰 松本(名) 平野

会　員

会員：12名　一般：1人　　計：13名

立花山登山口（9：00）→白岳（9：55）→松尾山（10：15）→立花山（10：46）→立花山大楠（11：30）→立
花山（12：00～昼食～12：30）→三明山（13：15）→ゴール・霊園（14：00）→長崎（16：30）

立花山は尾根筋を福岡市東区・新宮町・久山町の3つ行政界に位置し、標高３６７ｍとあまり高くない。山頂
からは博多湾に浮かぶ能古島、右手に玄界灘や海の中道と繋がる志賀島、左手に福岡市内の街並みが
見渡せ、登山の疲れも一気に癒される。立花城は戦国時代に「筑前の要塞」といわれたそうです。古い石垣
跡に当時の面影が偲ばれる。コースは時計周りに白岳～松尾岳～立花山～クスノキ原生林の中の大楠～
三日月山と、４つの山をハイキングコースとして楽しんだ。

№21　◆2025年7月27日（日）　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:岩﨑　　　　　SL:　ー 天候:　晴

会　員

№22　◆2025年7月27日（日）　県外山行　松尾岳～立花山～三日月山（福岡県）

　L:玉那覇　　　　　SL:橋口 天候:　晴

会　員

会員：10名

夏は涼しい豊前坊だが今年は気温も高めのようだ。久しぶりのメンバーやＴ氏の見守りに、和やかな雰囲気
の中クライミングを楽しんだ。

№24　◆2025年7月31日（木）　角力灘を一望　矢筈岳（366㍍）

　　大賀　　　　長崎市

会員：14名

畝刈（10：05）→九州自然歩道（10：25）→尾根コース分岐（11：20）→棚田・ビオトープ（11：30～40）→
矢筈岳（12：15）→アグリの丘（12：30～昼食～13：05）→木場の上（13：50）

今回は自然歩道の尾根コース分岐から迂回路をビオトープへ”森の小径”から自然歩道へ戻り矢筈岳へ、
山頂は日影がないのでアグリの丘で昼食とする。昼食後別ルートで下山する2人と分れ、後は全員無事に木
場の上へ下山しました。この日の長崎地方は36.9℃と最高気温を記録したみたいです。　　皆様暑い中大
変お疲れ様でした。

　L:田端(タ)　　　　　SL:橋口 天候:　晴

№23　◆2025年7月30日（水）　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:林　　　　　SL:古井 天候:　晴

会　員

会員：11名

9時～12時迄

最近は水曜日岩トレが盛況で嬉しいです。岩登りは、登った分だけ確実に身に付きます。出来ますなら週2
回頑張りましょう。



田端(タ) 峰 若松 古川 小濱 中嶋 辻 恵本

相川(ス) 玉那覇 津田 松本(浩) 田端(美) 中村(丹) 松本(千) 角

木戸

会　員 竹本(美) 平野 古井 竹本(勇)   中村(コ)

坂上 林 宮崎 小島 野田 原田 大塚 香田

濱崎

峰 江嶌 田端(タ) 佐々木 玉那覇 若松 辻 津田

田端(美) 松本(千) 西村 木戸 角 田上(清) 松本(名) 藤野

矢岳は標高281㍍,登り口から急登で落葉も多く滑りやすい、支えにしたい木々や根っ子も少ない。その先は
岩場が頂上まで続く、ここで昼食。江嶌さんが下見の際新たなロープを追加してくれました、有難うございま
す。全員怪我もなく無事下山。暑さと照り返しに負けず、車道歩き、皆さんお疲れ様でした。

会員：16名

早坂バス停（10：50）→矢岳（11：40～昼食～12：10）→豊前坊駐車場（13：00）→白木（14：10）

                    山行報告書の提出をお願いします！

№28　◆2025年8月3日（日）　　未知のコース　矢岳～豊前坊～英彦山

　L:峰　　　　　SL:江嶌 天候:　晴

会　員

             リーダーの方は、年間山行回数表彰

                 に必要ですので忘れずに

会　員

№25　◆2025年8月2日（土）　月に一度は岩屋山　岩屋山（475㍍）

　L:田端(タ)　　　　　SL:峰 天候:　晴

会員：17名

明星タクシー（10：00）→急坂（10：10）→東屋（11：00～05）→芝生広場（11：30）→岩屋山（11：35～昼
食～12：10）→谷コースから岩屋神社（13：10）

急坂も小休止をとりながら無事登り切り、いつもの下山ルートから芝生公園を経由して岩屋山へ、山頂には
一輪のヒメオニユリが風に揺れていました。昼食後谷コースから岩屋神社へ全員無事下山しました。ＳＬの
峰さん好リードありがとうございました。皆様お疲れ様でした。

№26　◆2025年8月3日（日）　　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:竹本(美)　　　　　SL：－　　感想：平野 天候:　晴

会員：9名

久しぶりの金山沢、坊主滝では、お坊さんが修行されていました。天気にも恵まれて楽しかったです。

会　員

会員：5名

ギラギラと照りつける太陽の光を、森が優しく遮ってくれる豊前坊。そんな自然に包まれた中で、5人でのト
レーニングを行いました。足先や指の使い方にはまだまだ課題が多く、先輩方のアドバイスをいただきながら
悪戦苦闘しています。それでも「下手だけど、なんだか楽しいかも…」という気持ちで、懲りずに頑張っていま
す（笑）。

№27　◆2025年8月3日（日）　　＝沢登＝　金山沢・背振山系

　L:坂上　　　　　SL:林 天候:　晴



会　員 野田 原田 河野 香田 平野 松本(名) 竹本(美)

中村(丹) 橋口 玉那覇 中嶋 津田 田端(タ) 岡部 古川

中島 小濱 峰 西村 田端(美) 松本(千)

気温はそれほどではないものの、湿度が高く熱中症に気をつけながら出発。昨日の雨のお陰で地面は適度
に湿って歩きやすかった。急登を登り上がったら前岳頂上で出迎えてくれた石仏は、不動明王？　お弁当タ
イムは長崎市と諌早市の境界尾根の林の中。一旦林道に降りて津屋岳の急登を登り、下山は厳しく長い急
坂に四苦八苦。初めての山、低山なりとも侮れないことを実感。視界はなかったけれど行程を通して風が涼
しく気持ち良い山行でした。お疲れ様でした。

№32　◆2025年8月10日（日）　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:永田　　　　　SL: 天候:　雨

雨天のため中止しました。

コンデション不良で中止しました。

大雨のため中止しました。　　『大雨警戒レベル4』　　　　長崎県南部『線状降水帯の発生』

№35　◆2025年8月13日（水）　＝岩トレ＝　豊前坊

　L:林　　　　　SL: 天候:　ー

№34　◆2025年8月11日（月）　　ゆっくり山行　稲佐山（333㍍）

　L:玉那覇　　　　　SL: 天候:　大雨

　L:中村(丹)　　　　　SL:橋口 天候:　晴

会　員

会員：14名

恵の丘（9：55）→現川分岐（10：20）→鉄塔（10：45）→車道・前岳登山口（10：50）→前岳（11：07）→車
道（11：36）→尾根入口（11：45）→境界尾根（12：07～昼食～12：40）→林道（13：06）→津屋岳登山口
（13：20）→津屋岳（13：34）→車道（14：13）→肥前古賀（14：35）

会員：7名

前々日の大雨のため岩がまだ湿っていて、折角10名集まりましたが残念ながら登れませんでした。7名はア
リーナに移動し、暑い中でしたがそれぞれの目標に向けて頑張りました。いつも惜しみなく、手助けアドバイス
を下さる先輩方、ありがとうございます。

№30　◆2025年8月6日（水）　　東長崎低山巡り　前岳～津屋岳

№29　◆2025年8月6日（水）　　＝岩トレ＝　豊前坊がアリーナへ変更

　L:野田　　　　　SL:　－　　感想：香田 天候:　晴


