
4 日 141 岩トレ 矢岳

5 月 山行企画会議

7 水 142 岩トレ 矢岳

8 木 143 長崎市内11社巡り

10 土 144 登山教室　天主公園～天狗山～金毘羅山～東校

11 日 145 新年恒例：七高山巡り　

12 月 146 新春・岩屋山安全祈願登山　運動公園～十郎岳～岩屋山～六部堂尾根道～岩屋神社

13 火 運営委員会

147 岩トレ 矢岳

148 ゆっくり登ろう烽火山　本河内ダム公園～奥山～鉄塔～中尾峠～烽火山～近隣公園

17 土 149 深堀中～城山～善長谷教会～平山台団地

18 日 150 第28回野母崎水仙ウォーク

21 水 151 岩トレ 矢岳

22 木 152 平山～八郎岳～兜岳～江川

153 上浦～自然歩道～上鉢巻道～岩屋山～油木

154 新春九重連山・雪山訓練　（24～25日）

25 日 155 岩トレ 矢岳

156 岩トレ 矢岳

157 大堂平～琴ノ尾岳～扇塚～仙吾岳～丸田岳～中尾城公園

158 登山教室　皿焼～皿焼霊園～稲佐山公園～淵神社

159 氷壁登攀：宇土内谷アイスクライミング（1/31～2/1）

160 岩トレ 矢岳

161 JR諫早駅～小野駅～参道～小野金比羅山～車道～JR諫早駅

2 月 山行企画会議

4 水 162 岩トレ 矢岳

5 木 163 大草三山　大草駅～水洗山～普賢岳～鎌倉山～中里虚空蔵山～正法寺～喜々津駅

7 土 164 登山教室　明星タクシー～ジグザグ道～岩屋山～油木

165 岩トレ 矢岳

166 豪雪の伯耆大山と烏ヶ山（8～11日）　詳細は別途参照

167 平山～千々峠～小八郎岳～八郎岳～平山

9 月 運営委員会

168 岩トレ 矢岳

169 馬場バス停～彩ヶ丘～矢上普賢岳～行仙岳～尾根道～矢上経ヶ岳～鉄塔～彩ヶ丘

170 氷壁登攀：宇土内谷アイスクライミング（2/14～2/15）

171 バス停～防火帯～鉄塔～稲佐山公園～もみじ谷

172 岩トレ 風頭

173 神浦郵便局～P120～大野岳～出津文化村

174 岩トレ 矢岳

175 西山神社名物・元日桜観賞　バス停～竹林～金比羅山～西山神社

21 土 176 雲仙花ぼうろ・　霧氷観賞登山　詳細は別途参照

177 岩トレ 矢岳

178 バス停～谷コース～戸町岳～尾根コース～大山林道～大山入り口バス停

23 月 179 車庫～クリーンセンター～宇土山～鳴鼓岳～烏帽子岳～師匠手山～白髪

25 水 180 岩トレ 豊前坊

26 木 181 総科大～網場金比羅山～不動山～自然の家～重篭(一次解散)～トンネル西口(二次解散)～烽火山～近隣公園

28 土 182 登山教室　バス停～矢筈岳～アグリの丘～山道～木場の上
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