
カレンダー　　　2026年 　6月
1 月 山行企画会議 14時

261 岩トレ 豊前坊

262 ダム公園～奥山～商い道～中尾峠～烽火山～近隣公園

6 土 263 岩屋山岩場巡り　上浦～舞岳鞍部～沢渡渉～弁当岩～美智子岩～洞窟岩～レイコ岩～岩屋山～稲佐山 

264 岩トレ 矢岳

265 九重ミヤマキリシマ観賞登山　詳細は別途参照

266 元宮公園～寺岳～佐敷岳～千々峠～平山

8 月 運営委員会 １4時

10 水 267 岩トレ 豊前坊

11 木 268 クリーンハイク　大久保山周辺

13 土 269 2026年度第1回長崎県勤労者山岳連盟登山学校

270 岩トレ 野岳

271 第3回長崎街道＝多良通（多良海道）鹿島城下～浜宿～多良宿～矢筈峠

272 バス停～稲佐山～皿焼霊園

273 岩トレ 権現岩

274 のんびり山行　長与駅～中尾城公園～稗ノ岳～長与ダム～本川内駅

20 土 275 ヤマボウシ観賞登山　詳細は別途参照

276 マルチピッチ岩 日向神（八女）

277 岩トレ 豊前坊

278 バス停～彩ガ丘～矢上普賢岳～行仙岳～鉄塔～林道～彩ガ丘

24 水 279 岩トレ 矢岳

25 木 280 車庫～宇土山登山口～宇土山～芝生広場～鳴鼓岳～烏帽子岳～師匠手山～白髪

27 土 281 登山教室　丸川公園～豊前坊～英彦山～白木

282 沢登り　鹿尾川

283 第6回・背振山系縦走　詳細は別途参照

284 バス停～室生寺～金比羅山～東高

カレンダー　　　2026年 　7月
285 岩トレ　矢岳

286 バス停～式見ダム～新コース～舞岳～鞍部～上浦

4 土 287 バス停～津々谷の滝～寺岳～元宮公園

288 沢登り　小川内谷左俣

289 岩トレ　豊前坊

290 バス停～愛宕神社跡～城山～善長谷教会～平山台

6 月 山行企画会議 14時

8 水 291 岩トレ　豊前坊

9 木 292 バス停～権現岩～稲佐山公園～皿焼霊園

11 土 293 NO4市民登山教室　バス停～琴ノ尾岳～扇塚～船津

294 沢登り　小川内谷右俣

295 岩トレ　豊前坊

296 第4回長崎街道・多良通（多良海道）　矢答峠～多良宿

297 バス停～九州自然歩道～上鉢巻道～岩屋山～油木

13 月 運営委員会 １4時

298 岩トレ　豊前坊

299 公園～七面山～烽火山～秋葉山～妙相寺～本河内ダム公園

18 土 300 恵の丘～帆場岳～宝原～三川～醍醐の滝～三川

301 県連合同沢登り　多良山系八丁谷左俣

302 岩トレ 豊前坊

303 NO7背振全山縦走・全行程70㎞　七曲峠～九千部～基山～基山駐車場

304 日見峠～網場金比羅山～不動山～日吉自然の家～重篭～御手水バス停

22 水 305 岩トレ　豊前坊

23 木 306 車庫～大岳（おにぎりやま）～宇土山～鳴鼓岳～烏帽子岳～師匠手山～上床

25 土 307 NO5市民登山教室　天主公園～天狗山～金比羅山～広場～九州自然歩道～西山

308 沢登り　背振の沢・滝川谷

309 岩トレ　豊前坊

310 オオキツネノカミソリ観賞登山　詳細は別途参照

311 岩トレ　矢岳

312 梁川公園～春木町～稲佐山～皿焼霊園
29 水

15 水

19 日

26 日

1 水

5 日

12 日

17 水

21 日

28 日

14 日

3 水

7 日


